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པྲག ་ 


༧ཏབསར་ཀིཊི་རིན་པ་ཆེ་དོ བཟང་བཏན་འཇིན། 


འཕགས་ཡུལ་ཀེརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། ྦ 


༄༅།། གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྲྭ་འཛིན་ཞིང་ 
དུ་བགྲོད་པའི ་ཐེམ་སྐས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ 


གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


དཀར་ཆག 


ག༽ དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 
ཐེམ་སྐས་བཅུ་བཞི་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྐྱུན་འཁྱིར་ 


བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ལས་ཟུར་འདོན། ཀཀ #ཏོེི ་ི ༡ 
ཐེམ་སྐས་བཅོ་ལྔ་པ། ཐུན་མཚམས ཆུ་བོའ ་རྒྱུ 'ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ དུག་གི ་ནང་ཚན་རོལ་པ་གསུམ་ 
དུ་གྲགས་པ་གསེར 'འགྱུར་རྩི་ཡི ་མན་ངག་༥”༡༡༡༡”""”"””””"””””””"” ༡༥ 
ཐེམ་སྐས་བཅུ་དྲུག་པ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ཟད་མེད་ 

བདུད བྲས ཀག༽ཀེི|ིཾ རོ ་ ༢༡ 
ཐེམ་སྐས་བཅུ་བདུན་པ། གྲུབ ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ ་པའིེ་ 
འཕོ་བའི་ནལ་འབྱོར་ཐུགས་རྗེའི་སྐར་མདའ། "””""""""""""”"”"””"”"”"”” ༢༡ 


ང༽ མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 
ཐེམ་སྐས་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 


སྲེག་ཉེས་ལྟུང་ སྲེག་པའི་མཆོད་སྦྱིན། *”””””"""”"””""""”"”""””””” ༣༧ 
ཐེམ་སྐས་བཅུ་དགུ་པ། འཇེག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་དབང་དུ་འདུ་བར བྱེད་པའེ་བསྙེན་ཡིག་འོད་ 
ྲནྲན་པྣམྣྲསསགྷསས།།ས།།ྷ།ྷྣྷ།ྷས།  ིཛཾཧྷོ ༨༣ 
ཐེམ་སྐས་ཉེ ་ཤུ་པ། མེ ལྟའི བྱས་ ཆའི་བྱིན་༣ སྲེག་ནམ་ ་མཁའ་ 

མཛོད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན། ”” སཾ ླ¥§ླ§}|}]ླ]}]་ དྡ 


ཐེམ་སྐས་ཉེར་གཅིག་པ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ བསྟེན་ སྒྲུབ་སྦྲགས ་མའི་ 
ཆོ་ག་མཆོག་ཐུན་དངོས 'གྲུབ་འགུགས ་པའི་མྨུར འན །༠༠༠༠༠༠༡༡༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༠༢༢༠༠༠༠༠༠༡༥༠༡༥༥༥༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠ ༡༡༡ 


གྲུབ་ཀྱི་རྫ ས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ད མ་རྫས་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ། ༡༡༡༡༡༡༡༦༡༦༥༡༡༡༥༡༡༡༢༡༡༥༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡ ༡༢༥ 
ཐེམ་སྐས་ཉེར་གསུམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་གྱི་བཅུ་ ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་ 
གྲུབ ས་ཀ ཀསྣཀྣསཀྣྨྣྨྲི་༥ྨིྣིྣ། ངོ ༡༢༩ 


ཅ༽ གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 
ཐེམ་སྐས་ཉེར་བཞི་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་དངོས་ 
གྲུབ་འཇོ་བའེ་བདུད ་ཅིའེ་བུམ་བཟ ང་། ༡༢༡༥༥༥༥༥༥༥༢༢༥༠༠༥༥༥༠༠༡༢༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༡༥༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༦༥ 
ཐེམ་སྐས་ཉེར་ལྔ་པ། ཆེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཉི་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་ 
ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན སིན  ་ཆ[|{ེངཅ་ ༢༧༡ 
ཐེམ་སྐས་ཉེར་དྲུག་པ། ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ཆེན་པའི་ཉྩོ་སྒོའ ་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ 
འདྲེན ་པའེ་ལ ལྕག རྲ། ་ུ། ཅ༠༡༢༢༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༦༡༡༡༢༡༢༡༦༡༠༡༡༡༡༢༧༡༡༡༠༢༦༢༡༡༢༢༡༡༢༢༢༢༡༡༢༢༢༡༡༡༡༢༥༡༦༡༡༡༦༦༩༡༦༦༡༩༢༡༽༢༢༡༡༡༢༡༩༩༡༡༥༡༢༡༢༡༡༡༡༡༢༧༢༡༡༢༢༢༡༡༡༡༠༡༡༧ ༢༩༥ 


༄༅།། ཐེམ་སྐས་བཅུ་བཞི་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
བསྙེན་ཆེན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བདུད་ ྦ 
རྩིའེ་ཟེགས་མ་ལས་ཐུ ར་འདོན་ 
བྱས་པ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ ཤྭ་རྭ་ཡ། གྲུབ་དབང་གཉན་ཚེམ་བུ་པ་དར་མ་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་རེ་བཙུན་དོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་བསྩལ་པའེ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་དམར་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྙེན་ཆེན་ལ་བཞུགས་སྐབས་གོང་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་བྱེན་རླབས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་རྒྱས་ཙམ་ཡོད་སྟབས་ 
དུས་ཚོད་ཉུང་བ་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འདོད་མཁན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
དངུལ་ཚུའེ་གསུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམར་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱད་བདུད་རྩེའི་ཟེགས་མ་ལས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཁོ་ན་ཟུར་འདོན་བྱས་པར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ལྡགས་བྱིན་རླབས། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ། ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ༈ སྔོན་འགྲོའེ་ 
ཁྲིད་ཆེན་བཞིའེ་དང་པོ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁིའི་སྟེང་དྲུ་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དངོས་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
གསལ་བཏབ། རང་དང་རང་གི་མཐའ་བསྐོར་ན་གནས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་ནས། རེ་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་ན་མེད་པས། དུས་ 
འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། ཞེས་ 
པས་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གསལ་བཏབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོ་སྐྒོྨ]ར་། 9] ] ིུཌསཀྷྣ༣ྣྨྣ_ 
མཉམ་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། རྫྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེའོ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། ཞེས་པ་ལན་གང་མང་། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་ 
དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། ཞེས་ 
པས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་མང་དུ་བྱ། དཿ གཉེས་པ་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོར་སེམས་ 
སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་དང་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་སྐྱེལ་ཟུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ ཧུ་གི ་མཐར་ སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩེ་དཀར་ 
ཕོའེ་རྒྱུན་བབས་པས་ནད ་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱའམ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ གང་མང་བཟླས་པའི་ 
མཐར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
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__ ྣྣ _|ཚ བདག་བསྐེད་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 
ད ང་དོོ་རྗེ་སེ ན། ས་ད ར།འེ་ སྐུ་ག སུ ང་ཐུག ས་དཔྱེ ར་མི་ཕྱེད་པ རྭ་ཀྱུ ར་པར་བསམ་ 
མོ། ༈ གསུམ་པ་བྱིན་ཆརླབས་འཇུག་པར་ཕྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། དག་གསལ་ 
གཉེས་མེད་བེ ཌཱར་ས་གཞི་ལ། །གསེར་གྱི་མིག་རེས་བཀྲ་བའི་མདུན་གྱི་ 
མཁར། །སེངེས་བཏེགས་པའི་འོད་འབར་ནོར་བུའེ་ཁྲིར། །ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་ 
བར་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཉིས་ཀྱིས། །དྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ 
ལ་འཁུད། །མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མས་བསྐོར།། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་ཐུགས་ 
ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་རང་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ 
ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། ཞེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ནི། བླ་མ་མཆོག་དང་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་བཏུད་དེ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་ 
བསྟོད་བྱེད་ཅིང་། །ལྷག་བསམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བཀ་ཤེས་རྟགས་རྫས་སོགས།། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །རབ་ཡངས་དཀར་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 

དམར་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་སྣོད། །བ་ཏི་གླང་རྟ་མི་ཡི་ཤ་ལྔ་དང་། །དེ་སླད་ 
ཁུ་ཁྲག་ཆུ་སྟེ་བདུད་རི་ལྔ། །སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ་བའེ་ཨ་མྲ་ཏ་ཡིས་མཆོད།། 
ཟླ་བཞིན་ཨྤཏལ་མིག་ལ་བྲིམའེ་མཆུ། །མུ་ཏེག་ཆེམས་ཕྲེང་ལྕུག་ཕྲན་རྐེད་ 
སྐབས་ཅན། །རོ་སྨད་ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །ཏེང་ 
འཛིན་པིར་གྱིས་བྲེས་ཏེ་གུས་པས་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱར་བའེ་སྙོམས་ 
འཇུག་ལས། ། བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་མྱོས་པའི་ཐུགས། །ཆོས་ཀུན་ 
བདེན་པས་སྟོངས་པའི་དབྱེངས་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀིས་མཆོད་པར་བགྱེ། །སྡེག་པ་གང་བགྱིས་ནོངས་ཤིང་རྡོམ་པས་བཤགས།། 
སེད་ཞིའེ་དགེ་ལ་དགའ་བསྡ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས། །དགེ་བ་ཅི་བསགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། 
༈ བཞི་པ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཉལནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧུཾ། དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱཾ། ལྕགས་རེའི་མུ་ཁུད། དབུས་ 
སུ་རེ་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་ 
སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་ 
གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ 
ཟླ། གླང་པོ་རེན་པོ་ཆེ། ཏིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། 
བཅུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ 
ཆེན་པོ། ་ཉི་མ། ཟླ་བ། གསེར་གཞི་ལྕུགས་རེས་བསྐོར་བའི་སྣོད་ཀྱི་ 
ནང་། རི་གླིང་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཉི་ཟ་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
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༨ བདག་བསྐྱེད་བཟྡུས་པ་བདུད་ཅིའི་ཟེགས་མ། 
པའི་བཅུད་ཀིས་ཉེར་བགངས་ཏེ། །བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམསལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། ཞེས་པས་ཌྫལ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲབ་དབང་དར་མ་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད། །བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
ཏེན་གྱེས་དབ ས། །ཐུགས་ཇྗེ་ བཅོན་འགྲས་ རྒྱལ་བ་ཡེ ་ཤེས་དང་། །གཞོན་ 
ནུ་སྣེད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བཀ་ཤིས་དཔལ་ 
ལྡན་ལེགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་ 
གོས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་བློ་གསལ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒུད་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཞབས། །ངག་དབང་བརྩོན་འགྲས་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 
པབ །ངག་དབང་རིན་ཆེན་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཞབས། །དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་དགའ་ 
ལྡན་དར་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ་×། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཞབས། །བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་ 
×། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉི་མའེ་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
× ། །རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཏྱབ་བདག་དགེ་ 
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དངོས་གཞིའེ་ཆོས་སྐོར། 

འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས། །རྩ་བའི་བླ་མ་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ 
འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་×། །ལམ་འདེའེ་རིམ་གཉེས་ལམ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར། །སྤེལ་མཛད་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ངྲེན་ཅན་རྗེ། །འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་དྭབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། 
(བར་འདེར་རོང་པོའི་ཁྲི་རྒ ན་ཚང་མན་ནས་རང་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་དམར་ཁྲིད་འདིའི་བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས་ཁ་སྟོང་བྱེད་དགོས།) དེ་ལྟར་རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ད མ་ལྷས། །སྔོན་ 
འགྲོའི་ཁྲིད་བཞི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་རྒྱུན་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་དྲུག །མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། 
ཞེས་པསྣ་བ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་གྲངས་གསོག་བྱ། 
བླ་མའི་སྤྱི་མགྲེན་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་གསུམ་ནས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། །རང་གི་སྤྱི་མགྲེན་རྙེང་གར་ཐིམ་པ་ཡིས། །སྨེན་ 
བྱེད་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཚུལ་དུ་ཐོབ། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
མ་ལུས་སྦྱངས། །གསང་གསུམ་དྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བརྙེད། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལམ་བཟང་བསྒོམ་ལ་དབང་བར་བྱས། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ 
པའི་ས་བོན་བཞག ཅེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིེན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས། སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཏབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞུགས་ལ། །མྤུར་དུ་ཁྱེད་ 
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བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 

རང་ལྟ་བུར་བྱེན་གྱིས་རླེབས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། བྲ་མ་དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཐི མ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའེ་ 
སྐུ་གསུང་ ཐུགས 'དབྱེར་ཆི ་ཕྱེད པར གུར ་པར་བསམ་མོ། ༤ གཉེས་པ་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནེ། རང་གི་སྙིང་ཤེལ་སྙོང་དྲེ་མ་མེད་པ་ལྟར་སྟོང་སང་ 
འོད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་་ཤུདྡྷསསབ་རྷརཿསྭ་ཛཱ་ཕ་ཤཱདྡོཧཱ་ 
ཧཾ། ཞེས་པ་ནི་རྙོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེའེ་ ནང ་དུ་ བ་ལས་པ དླ་དཀར་ 
པོ་འདབ་མ་བརརྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ 
ཉ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་གདན་པད་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེའེ་དབུས་སུ་ 
ཡི ་གེ་དཱེཿདཀར ་པོ་རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་པར ་གུར། ཅེས་པ་ནི་གསུང་ 
ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། རེགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་དཱིཿལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་ 
འབྲུ་ལ་ཧྲཱི ཿས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ལུས་ 
འོད་ཀྱི་གོང་བུ རྭ་གྱུར་པ་པ ངྨ་ཧཱི ༔དང་བཅས་པ་ལ་ཐི མ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ 
འོག་མས་ནོར་བྲུ་ཆུ་ཤེལ་གྱེ་འཕྲེང་བ་འདྲེན་ཅིང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་ 
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དངོས་གཞིའེ་ཆོས་སྐོར། 

དཀར་པོའེ་ཡུ་བ་འཛིན་པ། ཞེ་འཛུམ་དགྱེས་པའིེ་ཉམས་དང་ལྡན་ཅིང་ 
དྲབུ་སྐྲ་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ཤིང་། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། འོག་པག་སྟེ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོའེ་དྭབུས་ན་ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དཀིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་ བྱང་ཆུབ་པའོ། རང་གི སྤྱི་བོར་ ཟླ་བ་ལ ས་ཨོཾ་ད ཀ ར་པོ། 
མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་ 
པའི་ལྟེ་བར་གྲི $དཀར་པོ་ཧཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པའི་མཐར་འདབ་མ་དྲུག་ལ་ 
མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་མཁེ་པྨདེ་ཧཱཾ་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱེཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཀུན་ 
འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་ཐོགས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའེ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པ་ལ་དབང་བླ་རྣམས་ཐིམ་པས་རེགས་བདག་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ 
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ྦ ྦ བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱེཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གསང་སྔགས་རེག་སྔགས་ 
གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡིག་དྲུག་སྙིང་པོ་ཀུན་ 
འ ས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་ 
པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གུ་ 
རུ་ཨར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱདྱ། བུའྲེ། ཇྷུབེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ 
གནྡྷེ ནི་ཝི་ངྱ། ཤབྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧུ་སཱ་ཧཱས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་གཱ་རུ་ཨཱ་རྲ་ལོ་ 
ཀེ་ ཤྭ་ར་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་ 
མདོད་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
པས་བསྟོད། བཟླས་དམེགས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་མོས་པ་གཟུགས་ 
སྣང་སྐུའེ་འྱེར་སོ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་ 
མའེ་གད ངས་སྲུ་གྱུར་མོས་པ་སྒྲ་གྲག་གསུང་གི་འཁྱེར་སོ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
མོས་པ་དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་སྟེ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ཀུན་འདུས་གསུམ་ལས་མ་གཡོས་ 
པའི་ངང་ནས་སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཟློས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་མཊེ་པྨདྱེ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
བསྙེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་སྐོང་། 
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དངོས ་གཞིའེ་ཆོས ་སྐོར། ྦ 

མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ། མཆོད་ 
བསྟོད་མདོར་བསྡུས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ 
ཐུན་བཞི་ཀའེ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རམས་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ 
ཐུན་བཞེ་ཀ་མཛད་ན་ལེགས། ཐུན་མཐའ་མའིེ་མཇུག་གི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་བ རུ ས་པ་བྱེད་འདོད་ན་འདིེ་ལྟ ར། དེ་ལྟ ར་འཕག ས་མཆོག ་ ཕྱ ག་ན 'པདྨ་ཡི།། 
དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལས། །བུང་བའི་དགེ་ཚོགས་གངས་ 
ཉི་རི་བོ་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པའི་མཐུས། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཟུང་འབྲེལ་སྔོན་འགྲོའེ་ལམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
ཟབ་མོ་དངོས་གཞིེའེ་ལམ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཟུང་འབྲེལ་རྗེས་ཀྱི་ལམ།། 
སྟན་ཐོག་གཅེག་ཏུ་ཉམས་སུུ་ལེན་པར་ཤོག །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟར། །རང་ལུས་ཅིར་སྣང་འཕགས་པའི་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་།། 
གྲག་རྟོང་དབྱེར་མེད་བྲག་ཚའི་སྒྲ་བརྙན་ལྟར། །སྒྲ་ནྣམས་ཡིག་དྲུག་བཟླས་ 
པར་ཤེས་པར་ཤོག །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བཅོས་མིན་སེམས་ཉིད་འདེ།། 
མ་བཅོས་ཞི་ལྷག་རང་གྲོལ་ལྷུག་པའི་ངང་། །སྒོམ་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
དབྱིངས་ཉེད་དུ། །གཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཟས་ 
གོས་གནས་ཁང་གཉིད་དང་འཕོ་བ་དང་། །བར་དོ་ཐ་མལ་སྣང་བར་མ་ 
ཤོར་བར། །རྗེས་སྤྱོད་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །གནས་སྐབས་ཀུན་ 
ཏུ་ལམ་གྱིས་ཟིན་པར་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་དང་དཔྱེར་མེད་འཕགས་པའིེ་ 
ཞལ། །མངོན་སུམ་སྟོན་ཀའེ་ཟླ་དབང་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། །པོ་ཊ་ལ་དང་ 
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བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 
བདེ་བ་ཅན་སོགས་སུ། །བདག་དང་འགྲོ་རྣམས་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པར་ 
ཤོག །གྲངས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །ཞལ་ལུང་ 
སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ། །ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །དོན་གཉིས་རྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཆེན་ལ་བཞུགས་མཁན་འགའ་ཤས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་བྱིན་རླབས་ 
འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དུས་ཚོད་རིང་བ་དང་འདོན་པ་རྒྱས་པ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། དངུལ་ཆུ་དྷམ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་ 
རྩེའི་ཟེགས་མ་ལས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་ཟུར་འདོན་བགྱེས་པ་འདེས་བསྟེན་ཆེན་གྱི་ཆོ་ 
ག་བསྡུས་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་བསྐོང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་སྨོན། ཀིརྟེ ་སྤྲལ་ 
མིང་འཛིན་པ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པས་ཆོག་བསྒྲིགས་བགྱེས་པའོ།། །། 


༄༅།། ཐེམ་སྐས་བཅོ་ལྔ་པ། ཐུན་མཚམས་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་ 
གྱི་ རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་རོལ་པ་ག སུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི ་མན་ངག་ 
ཅེ ས་བྱ་བ་བཞུག ས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། ཐུན་མཚམས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག །མཐར་ཕྱིན་ 
འཕགས་པའེ་གས ང་གསུམ་འགྲུབ་པ ར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ 
གེ་ནང་ཚན་རོལ་པ་གསུམ་དུ་གགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཟས་ལ་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིས་ 
མཛད་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར། ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་རྟོང་ངང་ལས་ཐོད་པའི་ནང་།། 
བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །དོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟེགས་སྤེལ།། 
ཟག་མེད་བདད་རིེའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ལན་གསུམ། སྙིང་དྲབས་ 
བསོད་ནམས་ཞེང་གི་མཆོག ༽་མེ་དྲསཝ་ཚགས་ལ། \༥དང་ཡན་ 
ཚཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེ། །འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞེས། །དགྱེས་ 
ཤེང་ཚིམས་ནས་བདག་ཅག་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའེ། །རོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཟ བ་མོ་ཡི།། 
ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གནས། །ཆེ་འདེར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཞེས་དང་། ཟས་མཆོད་དུ། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཡི་ 
དམ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཀུན་ 
འདུས་ཡི་གེ་དྲུག །སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་འདུས་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་མ་ཟད་ཟས་ཟ་ 


བ་དེའང་ཉམས་ལེན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ། $ མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་དུ་གསལ་བའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
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. དངོས་གཞིའེ་ཆོས་སྐོར། 
གཙང་རྨེ་སྦྱངས། གཉིས་པས་མང་དུ་སྤེལ། གསུམ་པས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བྱུང་ 
ནས་ཕུལ་བས་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱེ་དབང་པོ་རྣམས་ཚིམས་པར་མཛད། 
ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཨ་ཨ །ཿཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཕུད་གསུམ་དུ་བཅད་ནས། དང་པོས་བླ་མ། བར་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
མཐའ་མ་རེགས་དྲུག་ལ་སྦྱེན་གཏོང ་དུ ་བྲརྔ་བའེ་ཚུལ་སོགས་ཟས ་བདུད ཅི་སྨན་གྱེ་ཚོགས་འཁོར། 
ནང་གི་ཟས་ཀི་ཚོགས་འཁོར། གསང་བ་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར། དོན་གྱི་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར། 
རྟགས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར། མཆོན་པའི་ཟས་ཀྱེ་ཚོགས་འཁོར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དགཏུ་གསུང་བ་སོགས་ཟས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་གསལ་བས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། 
£ གཉེས་ པ། གོས་དང་སྟན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། སྲབ་འཇམ་ 
ཡང་བ་ལྷ་རྫས་ལས་ གྲུབ་ཅིང་ ། རླུང་གི '་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་མཇེས་ན་བཟའ་ 
དང་། །གཞལ་མེད་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ། ཞེས་གསུང་བཞིན་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལོངས་སྲུ་ 
སྤྱད་པ་དེའང་ཉམས་ལེན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ། 4 གསུམ་པ། གནས་ཁང་ལ་ལོངས་སུ་ 
སྤྱད་པའི་སྐབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རེན་ཆེན་ཏོག་མཛེས་ཤིང་། །རྒྱན་དང་རྟ་བབས་མཚན་ . 
ཉིད་ལྡན་པ་འདི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་བཞིན་གནས་ཁང་ལ་ལོངས་སུུ་སྤྱོད་པ་དེའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བསྡ་ནལ་འབྱོར་འདེ་གསུམ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རོལ་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའིེ་ 
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རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་རོལ་པ་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ཐ་སྣད་མཛད་འདུག་པས་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སུུ་སྤྱོད་པའང་ཉམས་ལེན་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་རོང་ཆེན་སྤྲུལ་ 
མིང་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལགས།། །། 


༄༅།། ཐེམ་སྐས་བཅུ་དྲུག་པ། འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་འཛད་མེད་བདུད་ 
ཅེའི་རྱ་མཚོ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུག ས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་ད ང་ཆོགས་གསོག་པའི་ཆེད་ཆོགས་ 
མཆོད་འབུལ་བ་ལ། བདག་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་གྱི་མཇུག་བར་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། ཐོག་མར་ཚོགས་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ནེ། བཛྫ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། 
སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧ་ཧོ་ཧཱིཿས་ཁ་ 
དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐ མས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཞུ་བས་བདུད ཅེར་ 
གྱུར་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། 
ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱེས་ནང་མཆོད་ལྟར་ཕྱིན་གྱེས་བརླབས། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། རྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ རྭ་གུར། 
ཨོཾ་ཨྒ་ཨཱཿཧཱཾ་ ནས་ ཤྷབ་ཨཱཿཧཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནེ ཧཱ འགྱུར་མེད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ། བྷུ 
ཡིག་ལས་བྱུང་ངོ་མཚར་ཐར་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་དང་ 
རྟ་བབས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཀུན་བཟ ང་མཆོད་ 
སྤིན་གྱིས་གང་བ། །བཅུད་རྣམས་རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དཔལ་ 
ལ། །འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡི་རང་བཞེན། །མཛེས་པའི་ 
གར་བསྒྱུར་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་ལྡན་པས། །ཕྱེ་ནང་མེད་པར་ཡོངས་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 

སུ་གང་བ་རུ་གྱུར་ཅིག ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲིཿ ཀུན་སྣང་ཆོས་ 
ཀྱི་རི་མོ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་ཚོགས། །ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འོད་རླབས་འཛུམ་ 
པ་ཡིས་སངས་ཏེ། །ཀུན་གཟེགས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ།། 
ཀུན་བཟང་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་གཤེགས་ཤིག །སྐེ་འཆི་རབ་ 
སྤངས་རྟག་བརྟན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། །ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་སྐུ་ 
བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཤར་བ། །ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་མཆོག་འདེར་སྤྱོན་ 
ཅིག །བཅེ་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ཉག་ཕྲན་འཕྱལ་འཁོར་གྱི་མཚོན་ཆས། །སྲེད་ 
ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་འབོད་གྲོགས་འདེ་དབྱེངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ། །རེགས་དྲུག་ 
འགྲོ་ཚོགས་སི་ཏ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛོད། །དགའ་བྱེད་པད་དཀར་འཆང་ 
བ་གནས་མཆོག་འདེར་སྤྱོན་ཅིག །བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་དཔའ་པོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་། །ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ཀྱུ་སྡེ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་ 
པོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ། །མ་ལྭས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་གཤེགས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿགཱ་རུ་ཨུཉྱ་ལོ་ཀི་ 
ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྲེ་ཧ་ཧེ་བྫང་ས་མ་ཡ་ཇཛཿཔྨད་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཾ། དེ་ནས་ 
ཚོགས་འབྲུལ་བ་དངོས་ལ། དཱ དང་པོ་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབྲུལ་བ་ནི། ཧཱ སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཡངས་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་མཆོག །བདེ་ཆེན་དམ་རྫས་བདུད་ 
ཅེའེ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས་གང་བ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དྲེན་ཅན་ 
གྱི་བླ་མ། །བ རྒྱུད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་མཆོག་རིམ་བྱོན་ལ་འབུལ་ལོ།། 
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ཚོགས་མཆོད་འཛད་མེད་བདུད་ཅི། 
དགྱེས་བཞེན་བཞེས་ཏེ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་གི་གྲྭ་གཟེངས། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚོགས་གཉེས་བ་དན་དཀར་པོ་ཡིས་བསྐྱོད་དེ། །སྐུ་གསུམ་རེན་ཆེན་ 
གླེང་མཆོག་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ནུས་ 
ཤྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤེག ༢ གཉེས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབུལ་ 
བ་ནེ། ཧཾ སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཡ ངས་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་མཆོག །བདེ་ 
ཆེན་དམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས་ག ང་བ། །འདོད་རྒུའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཚང་བའི་ ྦ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་དགའ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་གྱི་གསང་སྔགས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས།། 
མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རེགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག །དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་འགྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག ༢ གསུམ་པ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱ སྟོང་གསུམ་ཁྲོན་ལྟར་རབ་ཡངས་ 
བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་མཆོག །བདེ་ཆེན་དམ་རྫས་བདུད་རྩེའེ་ཚོགས་མཆོད་ 
ཀིས་གང་བ། །རྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་ 
བའེ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་ཏེ་འགྲོ་རྒྱུད་དད་གུས་ཀྱི་ཞེང་ས། །དབང་བཞིའེ་ཆུ་བོས་བརྨན་ 
ལྡན་སྐུ་བཞེ་ཡི་ས་བོན། དམ་སྔོམ་དོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་རེམ་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲས་བཟང་། །གེགས་མེད་རྱུར་དུ་སྨིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག 


༢༔ བཞེ་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བསྟན་སྲུང་སོགས་ལ་འབུལ་བཞི། ཧཱཾ། སྟོང་གསུམ་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 

ཁོན་ལྟར་རབ་ཡངས་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་མཆོག །བདེ་ཆེན་དམ་རྫས་བདུད་ 
ཙེའེ་ཆོགས་མཆོད་ཏིས་གང་བ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་ 
སྲུང་གི་ཚོགས་དང་། །ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་འབུལ་ 
ལོ། །དགྱེས་བཞེན་བཞེས་ཏེ་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཡི་ཡང་སྙིང་། །རིམ་ 
གཉེས་སྤྱོད་དང་བཅས་ལ་སློབ་པ་ཡི་སྐབས་སུ། །ྱེ་ནང་གསང་བའེ་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འགྲུབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་ 
ཀུན་མཛོད་ཅིག ཤཿ ལྔ་པ་རེགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ནམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ 
སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཡངས་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་མཆོག །བདེ་ཆེན་དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩེའེ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས་གང་བ། །རེང་ནས་དིན་གྱེས་བསྐྱངས་ 
པ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། །སྙེང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་བཞེན་བཞེས་ཏེ་འཁོར་བ་དུག་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ། །ལས་ 
ཉོན་ཆུ་སྲེན་གྱིས་གཅེས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་ 
འཆང་བས་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱངས་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་རུ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿྭ་རུ་ཨུཉྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ན་ 
ཙྲཀ་ཁཱ་ཧེ། པྱཉ་ཨ་མི་ཏ་ཁྲཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་ 
རྣམས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་དེ་ཚིམས་པར་རོལ། ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་ཏེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱིས་ 
བླརླབ་པ་ནེ། ཨོཾ་བྫཛ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། ས་བྷ་ཝས་ཕྱྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅེག་ 
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པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའེ་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ 
གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧ་ཧྭོ་ཧཱེཿས་ཁ་དོག་དྲེ་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ཞིང་དེ་ནམས་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ། £ དྲུག་པ་ལྷག་ ་ 
ལ་དབང་པའི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ 
སུ་བཞུགས་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་ཤ་ཐ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ལ་དབང་རྣམས། །སྤྱན་ 
དངས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རང་མདུན་དུ་བཞུགས་ཤིག ཨ་ཀ་རོ་ ལན་གསུམ་ 
གྱེས་བསྔོས་ཏེ། ཧཱ སྟོང་གསུམ་ཁྲོན་ལྟར་རབ་ཡངས་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་ 
མཆོག །བདེ་ཆེན་དམ་ཛས་བདུད་རིའི་ཚོགས་མཆོད་ཏྱིས་ག ང་བ། །ཕྱོགས་ 
བཙུའི་གནས་ཡུལ་རྒྱུ་བའི་ཞིང་སྐྱོང་ད ང་སྡེ་བརྒྱད། །སྒྲུབ་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་ 
ཤེང་སྲིང་ལྟར་དུ་དུང་ནས། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
གིས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་བསམ་རྒུ་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་མཛོད་ཅིག། ཅེས་པས་ཚོགས་ལྷག་ 
གཙང་སར་དོར་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ 
ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་ 
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དངོས་གཞིའེ་ཆོས་སྐོར། 

མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ནམས་ཞི་བ་དང་།། 
རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད།། 
འཇེག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འཕབྲྭ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག ཅེས་ཚོགས་ཕུལ་གྲུབ་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་མགོན་པོའེ་གཏོར་ 
ཆོག་དང་གཏང་རག་གིེ་མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ལམ་ཤིེས་བརྗོད་བཅས་ལ་སྤྱི་ལྟར་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། ཤཿ ཚོགས་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ཆོགས་རྫས་ལ། ཨ་རྨ་ཏས་བསངས། 
སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡི། །ཚོགས་གཞུང་ 
ནང་དུ་ཚོགས་ཛས་དངོས་པོ་ཀུན། །མི་ཟད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་པའེ།། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བེད་པཱ་ 
རྭ་བུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བཏ་ཡ་ ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ།བཛྫ་སར་ཌྔ་ཁ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱིཿ དོན་དམ་ཆོས་དྲྭ་བིངས་གནས་མཆོག་ནས།། 
འགོ་བའེ་སྣང་ངོར་གང་འདུལ་སྐུར། །ལེགས་སྤྲལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྣམས།། 
ཚོགས་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས། །རེ་བོ་ཏཱ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་དང་། །ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཚོགས་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་གནས་འདེར་ 
གཤེགས། །རབ་འཇིགས་པོ་བྲང་བཞུགས་གནས་ནས། །དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བའེ་སྤུང་མ་རྣམས། །འཇིགས་པའིེ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ།། 
ཚོགས་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས། ཨོཾ་གུ་རུ་མཐཱལ་ལོ་ཀི་ 
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ཤིར ཀྷཀྷཀྷཀརར༤ | 
ཤྭ་ར་ག་ཌ་ཙཱཀྲཨི་དཾ་བ་ལོ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུད་ཕུལ། ཧོ། རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་འབུུལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། 
བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི། །ཉེས་ཉྟུང་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཏེ། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་པས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ལ་ཆབ་ 
བན། ཧོ། ལྷག་ལ་དབང་བའི་བཀའ་སྡོད་ཀུན། །འདོད་ནུའི་ཟས་ཀྱིས་ 
ཚིམས་གྱིས་ལ། །བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་ཚོགས་བསྲང་ཞིང་། །གང་ 
བཅོལ་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། ལྷག་མ་ཕྱི་ལ་དོར། བྩོཿ མ་སྲུ་བསྟན་ 
མའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །བཤལ་ཆུའི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདེས་མཚོན་བོད་ཁམས་སུ། དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པར་ 
མཇོད། བཤལ་ཆུ་ཕྱི་ལ་དོར་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། 
ནད་མེད་ཆེ་དང་ ནས་ ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཚོགས་ 
མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་འདེ་གཉིས་ཀྱང་རོང་ཆེན་ཀིརྟེ་སྤྲུལ་མིང་པས་གནས་མཆོག་དྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་ཐུན་གསེང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའོ།། །། 


༄༅།། ཐེམ་སྐས་བཅུ་བདུན་པ། གྲབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་རྗེའེ་སྐར་ 
མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། ཐུན་མཚམས་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག །མཐར་ཕྱིན་ 
འཕགས་པའིེ་གསང་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ 
གི་ནང་ཚན་རོལ་པ་གསུམ་དུ་གགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ་ཐུན་མཚོམས་སུ་ཟས་ལ་ 
ལོངས་སྲ་སྤྱོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། རྗེ་བཱོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིེས་ 
མཛད་པའེ་ཁ་ཟ ས་ཀི་ རྣལ་འབྱོར། ཨེ་ མ་ཧོཿ བདེ ་རྟོང་ང ང་འ། ས་ཐོད ་པའེ་ན ང་། ། 
བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ། །དོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟེགས་སྤེལ།། 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། སྙིང་དབུས་ 
ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་རུ། །མི་ཤེགས་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་། །དཔྱེར་མེད་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདོད་ཡོན་ 
ཚཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེ། །འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞེས། །དགྱེས་ 
ཤེང་ཚིམས་ནས་བདག་ཅག་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའིེ། །དྡོ་རྗེའེ་རལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཡི།། 
ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས། །ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཞེས་དང་། ཟས་མཆོད་དུ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཡེ་ 
དམ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་སྤྱན་རས་གཟེགས། །གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཀུན་ 
འདུས་ཡི་གེ་དྲུག །སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་འདུས་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མ་ཟད་ཟས་ཟ་ 
བ་དེའང་ཉམས་ལེན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ། $ མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་དུ་གསལ་བའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
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. དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 

གཙང་རྨེ་སྦྱངས། གཉིས་པས་མང་དུ་སྤེལ། གསུམ་པས་འདོད་ཡོན་ཚྔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བྱུང་ 
ནས་ཕུལ་བས་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཚིམས་པར་མཛད། 
ཟས་ཀི་ཕུད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཕུད་གསུམ་དུ་བཅད་ནས། དང་པོས་བླ་མ། བར་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
མཐའ་མ་རིགས་དྲུག་ལ་སྦྱིན་གཏོང་དུ་བརྫོ་བའི་ཚུལ་སོགས་ཟས་བདུད་རྩེ་སྨན་གྱེ་ཚོགས་འཁོར། 
ནང་གི་ཟས་ཀྱེ་ཆོགས་འཁོར། གསང་བ་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར། དོན་གྱི་ཟས་ཀྱེ་ཚོགས་འཁོར། 
རྟགས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་ཆོགས་འཁོར། མཆོན་པའིེ་ཟས་ཀྱེ་ཚོགས་འཁོར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དུག་ཏུ་གསུང་བ་སོགས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་གསལ་བས་དེ་དག་ལ་གཟེགས་པར་ཞུ། 
༢ གཉེས་པ། གོས་དང་སྟན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། སབ་འཇམ་ 
ཡང་བ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་མཇེས་ན་བཟའ་ 
དང་། །གཞལ་མེད་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ། ཞེས་གསུང་བཞིན་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལོངས་སྲུ་ 
སྤྱད་པ་དེའང་ཉམས་ལེན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ། ༢ གསུམ་པ། གནས་ཁང་ལ་ལོངས་སུ་ 
སྤྱད་པའེ་སྐབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རིན་ཆེན་ཏོག་མཛེས་ཤིང་། །རྒྱན་དང་རྟ་བབས་མཚན་ . 
ཉིད་ལྡན་པ་འདེ། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་བཞིན་གནས་ཁང་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དེའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 


བསྐ་ནལ་འབྱོར་འདེ་གསུམ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རོལ་པ་གསུམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའེ་ 
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རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་རོལ་པ་གསུམ་གྱི་སྐོར། 
ཐ་སྙད་མཛད་འདུག་པས་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའང་ཉམས་ལེན་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་རོང་ཆེན་སྤྲལ་ 
མིང་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལགས།། །། 


༄༅།། ཐེམ་སྐས་བཅུ་དྲུག་པ། འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་འཛད་མེད་བདུད་ 
ཅིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་ཚོགས་གསོག་པའི་ཆེད་ཚོགས་ 
མཆོད་འབྲུལ་བ་ལ། བདག་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་གྱི་མཇུག་བར་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། ཐོག་མར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ནི། བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས། 
སྭ་བྷ་ཝས་ཕྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧ་ཧོ་ཧཱིཿས་ཁ་ 
དོག ངདེ་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞེ ང་དེ་རྣམས་ཞུ་བས་བདུད ་ཅེར་ 
གྱུར་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། 
ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱེས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། རྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ ར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ“ཧཱཾ་ ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ 
ནེ ཧཱ འགྱུར་མེད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ། བྷུ 
ཡིག་ལས་བྱུང་ངོ་མཚར་ཐར་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་དང་ 
རྟ་བབས་ཀིས་མཛེས་ཤེང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤིན་གྱིས་གང་བ། །བཅུད་རྣམས་རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ 
ལ། །འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡི་རང་བཞིན། །མཛེས་པའིེ་ 
གར་བསྒྱུར་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་ལྡན་པས། །ཕྱེ་ནང་མེད་པར་ཡོངས་ 
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དངོས་གཞིའེ་ཆོས་སྐོར། 

སུ་གང་བ་རུ་གྱུར་ཅིག ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ནེ། ཧྲིཿ ཀུན་སྣང་ཆོས་ 
ཀྱི་རི་མོ་སྒྲེབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་ཚོགས། །ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འོད་རླབས་འཛུམ་ 
པ་ཡིས་སངས་ཏེ། །ཀུན་གཟེགས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ།། 
ཀུན་བཟང་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་གཤེགས་ཤིག །སྐྱེ་འཆི་རབ་ 
སྤངས་རྟག་བརྟན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། །ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་སྐུ་ 
བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཤར་བ། །ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་མཆོག་འདེར་སྤྱོན་ 
ཅིག །བརེ་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ཉག་ཕྲན་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་མཚོན་ཆས། །སྲེད་ 
ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་འབོད་གྲོགས་འདེ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ། །རེགས་དྲུག་ 
འགྲོ་ཚོགས་སི་ཏ་བདེ་སྐྱིད་ཀིས་སྐྱོང་མཛོད། །དགའ་བྱེད་པད་དཀར་འཆང་ 
བ་གནས་མཆོག་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་། །ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ ་སྡེ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་ 
པོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ། །མ་ལྭས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་གཤེགས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱགཧུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ 
ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེེ་ཧ་ཧེ་བྔང་ས་མ་ཡ་ཇཿཔྨད་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྣཾ། དེ་ནས་ 
ཚོགས་འབྲུལ་བ་དངོས་ལ། དཱ དང་པོ་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱ སྟོང་གསུམ་ 
ཁོན་ལྟར་རབ་ཡངས་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་མཆོག །བདེ་ཆེན་དམ་རྫས་བདུད་ 
ཅིའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས་གང་བ། །རྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་ 
གྱི་བླ་མ། །བརྒྱུད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་མཆོག་རིམ་བྱོན་ལ་འབུལ་ལོ།། 
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ཚོགས་མཆོད་འཛད་མེད་བདུད་ཅི། 
དགྱེས་བཞེན་བཞེས་ཏེ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་གིི་གྲྭ་གཟེངས། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚོགས་གཉེས་བ་དན་དཀར་པོ་ཡིས་བསྐྱོད་དེ། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་ 
གླེང་མཆོག་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས། །མཁའ་མཉམ་འབྲོ་ཀུན་འདྲེན་ནུས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱེས་སྐྱོངས་ཤེག ཛཱ གཉེས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབུལ་ 
བ་ནེ། ཧཾ རྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཡངས་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་མཆོག །བདེ་ 
ཆེན་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས་གང་བ། །འདོད་རུའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་འཕེབས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཚང་བའིེ་ ྦ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་དགའ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་གྱི་གསང་སྔགས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རེམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས།། 
མཐ རྔ་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རེགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག དཿ གསུམ་པ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱ སྟོང་གསུམ་ཁོན་ལྟར་རབ་ཡངས་ 
བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་མཆོག །བདེ་ཆེན་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་ 
ཀྱིས་གང་བ། །རྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་ 
བའེ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་ 
བཞེན་བཞེས་ཏེ་འབྲོ་རྒྱུད་དད་གུས་ཀྱི་ཞིང་ས ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་བརླན་ 
ལྡན་སྐུ་བཞི་ཡི་ས་བོན། དམ་སྡོམ་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ 
འབྲས་བཟང་། །གེགས་མེད་རྱུར་དུ་སྨིན་པའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག 
དཿ བཞེ་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བསྟན་སྲང་སོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧྭ རྟོང་གསུམ་ 
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དངོས་གཞིའེ་ཆོས་སྐོར། 

ཁོན་ལྟར་རབ་ཡངས་བདེ་ སྐྱོང་གི ་སྣོད་མཆོག །བདེ་ཆེན་དམ་རྫས་བདུད་ 
ཅེའེ་ཚོགས་མཆོད་ཀིས་གང་བ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་ 
སྲུང་གི་ཚོགས་དང་། །ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་འབུལ་ 
ལོ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཡི་ཡང་སྙིང་། །རིམ་ 
གཉེས་སྤྱོད་དང་བཅས་ལ་སློབ་པ་ཡི་སྐབས་སུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་འགལ་ 
ཉེན་བར་ཆད ་ཀུན་ཞི་ཞིང་ ། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འགྲུབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་ 
ཀུན ་མཇོད ཅིག ཐ ལྔ་པ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ 
རྙོང་གསུམ་ཁོན་ལྟར་རབ ་ཡངས ་བདེ་སྐྱོང་གི ་སྣོད་མཆོག །བདེ་ཆེན་དམ་ 
རྫས་བདུད ཅེའེ་ཆོགས་མཆོད་ཏིས་གང་བ། །རེང་ནས་དེན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། །སྙེང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་བཞེན་བཞེས་ཏེ་འཁོར་བ་དུག་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ། །ལས་ 
ཉོན་ཆུ་སྲིན་གྱིས་གཅེས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་ 
འཆང་བས་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱངས་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་རུ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱ༔ཿགྭ་རུ་ཨུཉྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ན་ 
ཙྲཀ་ཁཱ་ཧེ། པྱཉ་ཨ་མཱི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་ 
རྣམས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས་ནང་གི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ 
ཚུལ་དུ་ ལོངས་སྤྱད་དེ་ཚིམས་པར ་རོལ། ཚོགས་ལྷག ་བསྡུས་ཏེ ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། ཨིཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད ་དུ་ 
གྱུར། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅེག་ 
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ྒ ཚོགས་མཆོད་འཛད་མེད་བདུད ཅི། 
པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔས་གང་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ 
གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧ་ཧོ་ཧཱེཿས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཞུ་བས་བདུད་ཅིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། # དྲུག་པ་ལྷག་ 
ལ་དབང་བའི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ 
སུ་བཞུགས་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་ཤ་ཟ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ལ་དབང་རྣམས། །སྤྱན་ 
དངས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རང་མདུན་དུ་བཞུགས་ཤིག ཨ་ཀ་རོ་ ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྔོས་ཏེ། ཧཱཾ སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཡངས་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་ 
མཆོག །བདེ་ཆེན་དམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་ཚོགས་མཆོད་ཀིས་གང་བ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་གནས་ཡུལ་རྒུ་བའི་ཞིང་སྐྱོང་དང་སྡེ་བརྒྱད། །སྒྲུབ་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་ 
ཤིང་སྲིང་ལྟར་དུ་དུང་ནས། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འབྲུལ་ལོ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
གིས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་ 
རྱེན་བསམ་རྒུ་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་མཛོད་ཅིག། ཅེས་པས་ཚོགས་ལྷག་ 
གཙང་སར་དོར་ལ། རྣལ་འཕྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ 
ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཇོད་ཅིག །དུས་ 
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དངོས་གཞིའེ་ཆོས་སྐོར། ྦ 

མིན་འཆེ་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་།། 
རིེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད།། 
འཇེག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡེད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག ཅེས་ཚོགས་ཕུལ་གྲྭབ་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་མགོན་པོའེ་གཏོར་ 
ཆོག་དང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་བཅས་ལ་སྐྱི་ལྟར་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། རོ ཚོགས་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ཚོགས་རྫས་ལ། ཨ་རྨ་ཏས་བསངས། 
སྭཱ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡི། །ཚོགས་གཞུང་ 
ནང་དུ་ཚོགས་རྫས་དངོས་པོ་ཀུན། །མི་ཟད་བདུད་རིའི་ངོ་བོ་ནམ་དག་པའེ།། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བེད་པཱ་ 
རྭ་པཱ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ།པྔང་སྤར་ཌ་ཁ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ཧྲེ༔ དོན་དམ་ཆོས་དྲབྱེངས་གནས་མཆོག་ནས།། 
འགོ་བའེ་སྣང་ངོར་གང་འདུལ་སྐུར། །ལེགས་སྤྲལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྣམས།། 
ཚོགས་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས། །རེ་བོ་ཏཱ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་དང་། །ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཚོགས་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་གནས་འདེར་ 
གཤེགས། །རབ་འཇེགས་པོ་བང་བཞུགས་གནས་ནས། །དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བའེ་སྲང་མ་རྣམས། །འཇེགས་པའིེ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ།། 
ཚོགས་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས། ཨོཾ་གཱ་རུ་མཆྫལ་ལོ་ཀི་ 
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ཚོགས་མཆོད་འཛད་མེད་བདུད་རྩི། 
ཤྭ་ར་ག་ཌ་ཅཀ་ཨི་ད ་བ་ལི་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ ཧི། ཞེ ས་ལན་ག སུམ་གྱེ ས་དཀྱེལ་འཁོར་ 


ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུད་ཕུལ། ཧོ། རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། 
བདག་དང་འབྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི། །ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཏེ། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་པས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞེང་ལྷག་མ་ལ་ཆབ་ 
བྲན། ཧོ། ལྷག་ལ་དབང་བའི་བཀའ་སྡོད་ཀུན། །འདོད་རྒུའི་ཟས་ཀྱིས་ 
ཚིམས་གྱེས་ལ། །བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་ཆོགས་བསྲུང་ཞིང་། །གང་ 
བཅོལ་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། ལྷག་མ་ཕྱི་ལ་དོར། བྷྱོཿ མ་སྲུ་བསྟན་ 
མའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །བཤལ་ཆུའེ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདེས་མཚོན་བོད་ཁམས་སུ། དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པར་ 
མཇོད། བཤལ་ཆུ་ཕྱི་ལ་དོར་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། 
ནད་མེད་ཚེ་དང་ ནས་ ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཚོགས་ 
མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་འདེ་གཉེས་ཀྱང་རོང་ཆེན་ཀིརྟེ་སྤྲུལ་མིང་པས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་ཐུན་གསེང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའོ།། །། 


༄༅།། ཐེམ་སྐས་བཅུ་བདུན་པ། གྲུབ ་ཆེན་ཚེམ་བུ་ 
པའི་ལྭ ག ས་ཀྱི་ཐུག ས་རྗེ ་ཆེ ན་པོ་ལ་བརེ ན་པའི་ 
འཇོ་པའི་ རྣ ལ་འབྱོར་ཐུག ས་རྗེའེ་ སྐར་ 
མདའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ ་རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། འཆེ་བའེ་མཚན་མ་སྟོན་པ་དང་། །འཆེ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ན། །རེམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕོག་པར། །ཤོང་དུ་འཕོ་བ ་སྦྱོར་བའེ་མཆོག 
ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟ རྭ་གྲུབ་ཆེ ན་འདིའེ་ལ གས་ཀྱེ་འཕོ་བ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་སྐར་ 
མདའེ་འཕོ་བའམ་འཕོ་བ་འཇའ་ཚོན་མ། འོད ་ཀྱེ་གོང་བུའེ་འཕོ་བ་ཞེས་ 
འཕོ་བའེ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་འཕོ་བ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་འདེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འཁྱེར་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཁྲེད་ཆེན་བཞི་ནས་བཟུ ང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། མཚམས་འདིེར་ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་འཕོ་བའེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ། ལཱས་ཀེ་གནད་ 
ལེགས་པར་བཅོས་ལ། རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དུ།། 
གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཐད་དྲང་པོ་རྭ། །གཉེས་སྤང་རྩྭ་མཆོག་སྦ་ལྕག་ 
འབྲེང་པོའེ་ཚད། །རག་དུང་ཁ་ཕྱེ་ལྟ་བུའི་ཡར་གྱི་སྣེ། །ཚངས་པའི་བུ་ 
གར་ཟུག་ཅིང་མར་ཀྱི་སྣེ། །ངེ་པྲ ར་སོང་བྭ་ལེ་འོག་སོར་བཞེའེ་ཐད། །མཐེང་ 
ནག་ཆོས་འབྱུང་ནང་དབུས་ཟུག་ཅིང་གནས། །སོར་ཚད་ཅམ་གྱེ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་གེས། །ཆོས་འཁོར་ཚུ་སྐྱེས་ལྟེ་བ་རྣམ་པ ར་མཛེས། །ཚངས་ 
བུག་རྒྱབ་ཐད་རིན་ཆེན་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །ཧོར་སྟེགས་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་པའི་ཞབས་ཟུ, ང་གིས། །ཚངས་ 
བུག་གཡས་གཡོན་རྣམ་པར་མནན་པའི་ཚུལ། །ཡར་སྣེར་ཏཾ་ཡིག་དཀར་ 
པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཁ་འགེབས་ཚུལ་དུ་འཕྲོ། །བླ་ 
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དངོས་གཞིའེ་ཆོས 'སྐོར། 

མའེ་ཐུག ས་ཀ་ན ས་འཔོ་ ས་འོད ་ད ཀ། ར་སྣེ། །ཧཾ་གྱི་མཇུག་མ ར་བཏ ག ར་པའེ་ 
ཆུལ་གྱིས་ཟུག །མས་སྙེར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྒྱ་སྲན་ཙམ། །འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དྲབས་རང་གི་སེམས། །འོད་སྔོན་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲ་ཅམ་ 
གྱི་གཟུགས། །དེའི་འོད་དཀར་དམར་ཐིག་ལེར་ཕོག་པ་ལས། །དེ་ཉིད་ 
སྔོ་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་ཅན་གྱུར། །དེ་ནས་རང་སེམས་འོད་སྔོན་ 
གཟུགས་ཅན་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་རུ། །འཕོ་འདོད་ 
དྲག་པོས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག །དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་ལས་ཐོན་དྲབུ་ 
མའིེ་ནང་། །གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་འཁོར་ཡི་དམ་ལྷར། །གཡས་སྐོར་དང་ 
བཅས་སོང་བ་ཧཾ་ཡིག་ལ། །རེག་པའི་མོད་ལ་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཞགས་ཀིས།། 
ཧཾ་ཡིག་དྲངས་ཏེ་དྷཱུ་ཏེའི་ཡས་སྣ་ཕྱེ། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མཐོང་དགའ་ 
དད་སྐྱེས། །སླར་ལོག་སྔར་བཞིན་སྙིང་དབུས་ཡི་དམ་ལ། །གཡས་སུ་ 
བསྐོར་ཏེ་མས་སྣའེ་ཐིག་ལེར་འཁོད། །ཚངས་བུག་ཧཾ་ཡིག་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ 
བཏབ། །སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གྱེན་དུ་སོང་བ་ཡིས། །ཚངས་པའི་སྒོ་མོ་ 
དབྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཕྱིར་ཐོན་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །སླར་ 
ཡང་ཚངས་པའི་སྒོ་མོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། །མས་སྣེ་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་གནས་ 
པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་དམིགས་པས་དྷཱུ་ཏེའེ་ནང་འགྲོ་འོང་ཐུན་རེ་ལ་ལན་ཉེར་ 
གཅེག་སོགས་གང་ཐུབ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྤྱི་བོ་ཟ་བ་དང་སྐྲང་བ་སོགས་ཀྱི་འབྱོངས་རྟགས་ 
རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ཚེ་བགོ་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ཐུན་མཐར་ཚེ་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱ་དགོས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ལུས་གནད་ 
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འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་རྗེའེ་སྐར་མདའ། 
བཅོས་ལ་རུང་རོ་བསལ་རྗེས། སྤྱེ་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཉེད། །ཚངས་ 
བུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་ལྷར་ཐིམ་པས། །དེ་ཉིད་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུར་གྱུར་ཚངས་བུག་ཧཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་བཀག །བདེ་ 
སྐྱོང་ཆོས་འཁོར་དབུས་བཞུགས་དེ་དག་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་དབུ་ 
མ་ལུས་བཅས་གང་། །ཁྱད་པར་རང་སེམས་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་ཅན་ལ།། 
ཐིམ་པས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་འཛིན། མི་ཐུབ་ན་ཁ་ནས་ཡེ་མ་ཤོར་བ་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་གཏང་ 
བར་བྱ་ཞིང་། ཚེ་གཟུངས་གང་མང་བཟླཟ་བ་ནེ། ཤེན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཏུ་གསུངས་སོ། 
འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་སོགས་འདེ་སྐོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ བ་ 
པ་ནི་འདིར་འབྲེ་བར་མི་ལང་བས་ཁྲིད་ཡིག་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བ་དགོས། ཞེས་ 
པའི་འཕོ་བ་འདི་ནི་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ཡིན། དུས་ 
མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་ཞིག་ཆཚེ་ཡི་ 
× × ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། × × × 
པོ་ཏཱ་ལ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིས། × × × ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། 
ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པ་པོ་ནི་རོང་ཆེན་ཀིརེ་སྤྲལ་མིང་པ་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་པའོ།། །། 
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༄༅།། ཐེམ་སྐས་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉེས་ 
ལྟུང་སྲེག་པའི་མཆོད་སྦྱེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
ྒ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


་སྲེག་གི་ཐིག་དཔེ། 


་བའེ སྦྱིན 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཊེ 


འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐིག་དཔེ་དང་ཐིག་རྩ། 
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་བཀོད་ 


སྟངས་ཀྱི 


འབུལ་སྐབས་བཞུགས 


སྲེག 


་སྦིན་ 


པོ་འ 


་ཆེན 


ཐུགས་རྗེ 


 ཐོག་མར། པློཊ་ཌི་གྱིས་བུམ་སྒོ་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ་ཨརྩ་མ་ཌཾ་གྱི་དུང་ཆུ་ལ་ཐུག་ཙམ་གྱིས་ཆུ་བཞི་ 
བསངས། དེ་ནས་ཨྱར་མ་ཆི་ཨྒ་པཱརཱ་སོགས་ཀྱེས་པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕྱག་གཡོན་པས་ ྒ 
ྒ དུང་ཆོས་དང་གཡས་པས་འབྲུ་བཅས་བཞེས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ལན་གསུམ་ཆུ་མཆོད་ལ་འཐོར། 


༄༅།། ན་མོ་ཨྲར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚེམ་བུའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ལས། །ལེགས་འཁྱུངས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ཤིང་རྟ ་ཆེ། །གངས་ 
ཅན་སྐྱེ་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་དུ། །འདྲེན་མཛད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་ 
པའི་སྲེག་རྫས་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ། ྦྱིན་སྲེགསྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་བཞེན། །སྦྱིན་ སྲེག་ཞི་བའེ་ཆོ་ག་སྤེལ་ལ་སྤྲོ། དེ་ལ་འདེར་ 
གྲུབ་པའི་དབང ་ཕུག་གཉན ་ཚེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟེན་ 
ཆེན་སྐབས་ཀི་ཁ་སྐོང་གི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བའི་ཚུལ་འདེར་འགོད་ 
པར། སྤྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིེ་བསྟེན་ཆེན་གྱི་སྔོན དུ་ལུགས 'འདེའེ་ལས་ 
རུང་དང་ཁ་སྐོང་གི་ཞེ ་བའི་སྦྱེན་སྲེག ་ཕུལ་ཟིན་ཡོད་ན་བསྟེན་ཆེན་སྐབས་ 

ཞི་བའེ འི་ྦིན་ཉ '་སྲེག་མ་ཕུལ་ནའང་འགྲེག་ཅེས་པའེ་གསུང ་རྒྱན ་ཡོད། ལས་ 
རུང་སྔོན་སོང་མིན ་པའམ་ ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབྲུལ་བར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཆེན་གྱི་སྔགས་གྲངས་ཆ་ཚང་སོང་བའི་རྗེས་སམ་ཡང་ 
ན་སྔགས་འབུམ་བཅུ་སོང་བའི་མཚམས་སོགས་དུས་ཚོད་སྟབས་གང་བདེ་ 
བ་ཞི ག་ཏུ་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་འབུལ་བ ར་འདོད་པ་རྣ མས་ཀེ ས་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ་ལྟར་ཆོ་ག་ནག་འབྲོས་སུ་འགོད་པར། 
དེ་ཡང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་ནས། ལུགས་ 
འདེའེ་སྦྱེན་སྲེག ་དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པ་མ་མཐོང་ཡང་འདེ་ནེ་ཁུབ་བདག་ 
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དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེད་ཀིརྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ (ཀེཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་) ནས་གསུང་བཀོད་ཞེབ་རྒྱས་བསྩལ་པ་བཞིེན་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པས་རོང་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
པ་གོང་མའི་མན་ངག་བཞིན་འདེར་འགོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་ 
གཞི། རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་བསྟེན་ 
ཆེན་དང་དཀུས་གཅིག་མིན་ཚེ་ལུགས་འདིའེ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བརྡུས་གང་ 
རུང་སྔོན་དུ་བཏང་། བསྟེན་ཆེན་དང་དཀྱུས་གཅིག་གི་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཡིན་ཚེ་ཐོ་རངས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་བྱེན་རླབས་འདྲེན་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའེ་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད། མཆོད་ 
བསྟོད། བཟླས་པ། མཆོད་གཏོར་འབྲུལ་བའི་བར་ཐུན་དང་པོ་བཞེན་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའེ་མཚམས་ཐབ་ཀྱི་རྩར་པྨདྨའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
ནས་གདན་ལ་འཁོད། ཐོག་མར་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ས་བསླང་བའི་ཕྱིར་དཀར་གཏོར་ 
འབུལ་དགོས་པས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྱུར་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཛཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉྭ་ཧཾ། རྙོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
ཅིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ན་མཿསྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣ་བ་ར་སཾཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱེས་ 
གཏོར་མ་འབུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ 
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ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏོར་མ་འདེ་ཉེད་ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ། འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བ་སྤྱི་དང་། ཁུད་ 
པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བ སྟན་མ་བཅུ་གཉེས། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་སྟོད་ 
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག བར་དབུས་གཅང་ 
རུ་བཞི། ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རེགས། དགོན་གནས་འདེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ 
གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། 
བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། བསམ་པའི་དོན་ནམས་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཇད་ 
དུ་གསོལ། བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་བྱེན་རྙོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྟོབས་རྣམས་ཀུན། །དོན་ 
རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེ་རེགས་པ། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་འབུལ། $ ས་སྦྱང་ 
བ་ནེ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་ནྣམས་ 
བཅོམ་ཞིང་རོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སའེ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱཾ་ཕཊ་། བྱཧ་རྩ་བླཟས་།ེ ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྦྱང་ 
བ་དང་། སའེ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 

པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་པས་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བ་བྱ། སྐྱིན་སྲེག་ཉིན་མང་པོ་ཡོད་ཆེ་ཉིན་ 
དང་པོ་མ་གཏོགས་ས་སྦྱང་བ་མི་དགོས། ཐབ་ཐེག་ནི་ཞི་བ་སྤྱི་ལྟར་ལ་དབུས་སུ་ཕྱག་མཚན་ 
པདྨ་འགོད་པ་འདེ་ལེགས་ཞེས་གསུངས། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས། མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡོ་ 
བྱད་གང་དགོས་ཚང་བར་བྱ། དགེ་ཚུལ་སློང་ཡིན་ཚེ་ཆོས་གོས་གྱོན་པའི་སྟེང་སྟོད་གཡོག་ 
དང་བང་ཁེབ་དཀར་པོ་བ། ཁིམ་པ་ཡིན་ཆེ་གོས་དཀར་པོ་གོན་དགོས། བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་ 
པ་ནེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མི་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའེ་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མི་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱར་རྩ་བརྗོད། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཝཱ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕ ཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་མཆོད་ 
ཡོན་བསྒྲུབ། ངག་བཅད་བྱ། + དོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ནེ་ཐབས་ 
དང་། དཱེལ་བུ་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ཨོར རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྫྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲེང་ཨེ་ 
༩་སྟཾ། དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ས་ཏ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཏེ་ཏེ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དོ་ 
རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷར་ཧཱཾ། ཞེས་དྲེལ་བུ་དཀུ་གཡོན་པར་བསྟེན། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། ཧཾ སེམས་ཅན་རྨོངས་ 
དང་འབྲལ་བ་ཡི། །དྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱེ་ 
བྱ་བ་སྟེ། །སྤོ་དང་བཅས་པའི་རྡ་རྗ་བཟུང་། ཧྭ་ཧུཾ་ཧཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་དོ་ 
རྗེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྨུ་ར་ཌི་ཏ། པ་ར་ཆེ་ཏ། སྭཾ་པ་ར་ཌི་ 
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ྣ . ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 
ཏཾ སརྦ་བཱདྡྷ་ཀྷེ་ཏཱ་པྲ་ཅ་ལི་ནི། པ་ཛྷ་པཱ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སྭ་བྷ་ཝེ། བྫངོ་ས་ 
ཏྭ་ཧི་ད་ཡ། སྙྟརོ་༩་ནི། ཧ་ཧ་ཧ ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དྲིལ་ལྕེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ 
དུ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་སྔགས་ 
བརྗོད་དེ་ལག་གཡས་པས་རང་དང་། ཐབ་དང་། མཆོད་རྫས་སོགས་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
བསང་ཆུས་ལན་གསུམ་བསངས། སླར་ཡང་གཡོན་པའིེ་མཐེབ་སྲེན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ 
ལ་གསས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསངས། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀྱུར་ 
ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱ་ཕཊ། ཅེས་པས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤྫདཿསར་དྷརཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཱ་ཧཾ། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྙོང་པའིེ་ 
ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
དུ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསེལ། བསང་ 
གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ 
ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞེན་དུ། པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨརྩམཱ་ཌ་ 
ཨཱཿཧཾ། པོཊ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བུཐྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱེན་ཀྱེས་ 
བརླབས། རྫས་སྦྱོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྫས་སོ་སོར་རེག་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཏེ། ཨཾ་ཨོཾ་ 
སཱཱརྭས་རྫས་རྣམས་སྦྱིར་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱཾ་སྭཱཧཱས་ 
མར་ཁུ། ཨོ་ཛྲཾ་སཱཧྭས་འབུ་ནམས་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧྭས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱེ་མ་དག་པ་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། རྫས་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དང་མི་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 

ལྡན་པའི་ཉེས་སྱིན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ནང་གི་བདུད་རྩེ་ལྔའེ་ངོ་ 
བོར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱེས་དཔལ་འབར་ 
བརྗོད་དེ་བསང་ཆུས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྲང་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྱུར་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསངས། རྩའེ་ཆུན་པོ་དང་བཅས་ཐབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གཟི་བྱེན་བསྐྱེད། ཧཾ་རིང་པོ་བརྗོད་དེ་རླུང་གཡབ་ 
དཀར་པོས་གཡབ། ཨོ་བྲཛ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕ ཁ། ལས་སྔགས་ལན་ 
བདུན་བརྗོད་དེ་མར་ཁྱུ་ཐུག་གཟར་བདུན་གྱེས་མེ་གསོ། ཀུ་ཤ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཨིཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཀུ་ ཤ་འདི་ནེ་གཙང་ཞིང་དགེ། 
ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ 
པ† །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟེང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀྲམ། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུས་ 
གཡོབ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་གདབ་བྱ། 
དེ་རྣམས་སྦྱོར་བའེ་རེམ་པའོ། ཤཿ གཉེས་པ་དངོས་གཞིའིེ་ཆོ་ག་ལ། དང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནེ། ཨོ་བྲང་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕ ཁ། ཅེས་ 
པས་ཐབ་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱ་དྡྷོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་པས་ 


ཕྱྱངས། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ 
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ཁ་སྐང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟུམ་པ། མུ་ 
རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། །་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་ 
བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། བབ་ 
ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲྭ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་ 
བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་པ། གཉུག་ཨར་གནས་ 
པའི་རང་འོད་ཀྱི་རེག་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རང་གི་རིག་མ་ལ་འཁུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་མི་འཇིགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱུ་གུ་དང་རིལ་བ་འཛིན་ 
པ༈ རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་མ་དང་རལ་པའེ་ཚོགས་འབར་ 
ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། སྦོམ་ཞེང་ཐུང་ལ་གཟེ་བརྗེད་ཆེ་བ། གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ༈ དམ་ཆཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་རྷོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའིེ་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་ 
གྱེས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། གཡས་མི་འཇེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེ་བོང་ 
གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ 
ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདེར་ནི་ཡང་དག་ 
བསྟེན་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཊཀྐེ་ཧཾ་ཛཿ། ཐབ་ཀི་མེ་མཚམས་ཀེ་ཁ་ཁེར་གྱི་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། ྒ 
ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཕྱེ་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲེཿཔྲ་ཝ་ 
ར་སད་ཀ་རཾ་པོཀ ཌྭ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཱཾཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨྦཿ་ 
ཌཾ་པྲ་ཏཱ་རྫ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྭཱིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨྦ་པྲ་ཏཱཱ་ཆ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱ ཉེ ཏྱ པ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པཱ ངྱཾ་ པ་ཏེ་རྫ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཐ བ་ལ་ཆུ་བཞི་ 
འབུལ། ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་ 
པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོཀ ཌི་པ་ཏེ་རྫ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲེཿ པ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ 
ཨཉྱམཱ་ཌཾ་པྲ་ཏི་རྩ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧྭ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏི་རྩ་ཧཱཾ་ 
སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭེཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་པཱང་པ་ཏཱཱ་ཆ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་ཆུ་ 
བཞེ་འབུལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བཱ་ཨ་དི་བཱུ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ཤ། མདཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཧྭ་བཱ་ཀ་བཱུ་བཱ་ཧྭ་ན་ཡ་པུཔེ་པྲ་ཏེ་རྩ་ཧྭ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨ་དི་བཱུ་ཨཱ་དེ་བཱཱ། 
ཨ་དེ་བུ་ཨཱ་དི་བུ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བི་ཤ། མཧྭ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བཱུ་ཀ་བཱུ་བཱ་ཧཱ་ན་ཡ་ 
ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏི་རྩ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བཱ་ཨཱ་དི་བཱཱ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ 
ཤ། མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བཱཱ་ཀ་བཱུ་བཱ་ཧཱ་ན་ཡ་གནྡེ་པྲ་ཏེ་རྩ་ཧྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
ནི་ཝི་ངྱེ་པ་ཏེ་ར་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་བཱུ་ཨཱ་དི་བཱུ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བིེ་ 
ཤ་ མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བཱཱ་ཀ་བཱཱ་བཱ་ཧཱ་ན་ཡ་ཤཔྟ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཱ་དེ་བཱ་སྭ་དེ་བུ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤ། མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཏ་བྱ་ཀ་བྱ་ 


བཱ་ཧཱ་ན་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཧཱ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དེ་ནས་དེལ་སྟབས་དང་བཅས། 
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ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱེ་སྲས། །མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་༩ཀྐེས་ 
དབང་བརྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས།། 
འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
གྱེ་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རེག་སྔགས་གྲུབ་པའི་ 
དང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའེ་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ 
བཞིན་གཟེ་བརྗེད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ 
ྱིས་སྤྲལ་པའེ་ཐེག་པ་བཅེབས། །རེག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན།། 
བདུད་རྩེ་བཅུད་ལྡན་གྷུཆྗེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ།། 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇེག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཞེ་བ་བྷེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། 
ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་མཧྭ་བྷུ་ཏ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཡ། སརྦ་བྷསྨི་ཀུ་ 
རྭ སར་དྷུ།་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཏི་ཤྱ་ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ། ས་མ་ཡ་སྟ། ས་མ་ཡ་ཧོ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་དམ་ཆེག་པ་བསྒྲག་གོ མེ་ལྷའེ་ལྔགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ཟེར་འབར་ 
བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་དགང་བླུགས་མར་གྱིས་བཀང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ནང་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨཾ 
ཨགྷ་ཡེ་ཨཱ་དི་བཱ་ཨཱ་དི་བུ། ཨ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤ། མདོ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ 
ཧ་ན་ཡ། ཞེས་པས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་མར་ཁུ་ཕུལ་ནས། བདག་ཅག་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 
༨༩༤ ༨༤༤ ༢༩༠༤ ཌེ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ 


པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྷིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱོན་ཟན་མར་ཁུ་ཕུལ་ནས་རྫས་ཆེན་བྱང་གཉེས་འབུལ་བ་ 
ལ། ༡༨ ཡམ་ཤིེང་གཉེས་གཉེས་སྦྱར་བ་འབྲུལ་བ་ནེ། དང་པོར་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་ 
ལན་གཅེག དེའེ་རྗེས་སུ་རྫས་དང་སྔགས་ལན་བདུན་རེ་འབུལ་བའེ་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་ 
རེ་དེལ་བུ་གསེལ་བ་དང་བཅས་གསུང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་རེགས་འགྲེ། 
ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་གི་རང་བཞིན་དུ་གུར། ཨོཾ་ཨྒ་ཡེ་ཨ་ 
པའི་སྔགས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གེས་ཡམ་ཤིང་ཕུལ་བའེ་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་ནེ་དྲེལ་ 
བུ་གསིལ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྷོ་ངི་པྲིཀ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྟེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས།) ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་ 
གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟེ་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ༢༽ མར་ཁཱ་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ 
ཧཱ་ན་ཡ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨྨ་ཡེ། བདག་ 


54 


0 _ རཾརཾརཾ་ིདྲྣྤྙྤྲ་ྨུྭ་ུ་ྨ་ི་ེཀྦ| ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ 
བཅས་པ་དང་། རང་བཀིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྙེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་ 
སྐབས།) ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ 
ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱོར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིར་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༢༽ ཏེལ་ 
འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨརྒ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བཱུ་མཱ་དེ་བཱུ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ཤ། མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧྭ་ན་ཡ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ 
པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བང་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
' ཀི་ཐར་པ་དང་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ད ང་། རྡོམ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཀཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
(བསྟེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས།) ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་ 
མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤྩིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༤༽ 
དུར་བ་འབུལ་བཞི། ཨོཾ་ཨྒ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བཱུ་མཱ་དི་བྱུ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤ། མཧྭ་ 
ཤཱཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ན་ཡ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག ཨོཾ་བྫཛ་ཨཱ་ 
ཡུ་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་ 
འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྟེན་ 
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མཚམས་ཁ་སྟོང་སྐབས།) ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་ 
པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྙ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༥༽ འབྲས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨྷྨ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བུ་ཨ་དེ་བཱ། ཨ་ 
བི་ཤ་ཨ་བེ་ཤ། མདོ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧྭ་ན་ཡ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ 
ཉེར་གཅིག ཨོཾ་བཛྲ་བུཇ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། 
སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཀཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་། (བསྟེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས།) ཏིེང་ངེ་འཛེན་མི་གསལ་བ་དང་། 
སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཧྩིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༦༽ ཞོ་ཟན་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དེ་ 
བུ་ཨ་དི་བཱ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ཤ། མདཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ན་ཡ། ཞེས་ 
པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག ཨོཾ་སྤར་སཾ་བཱ་དེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ ཛ 
དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་ 
བཞེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ( བསྟེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས།) ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་ 
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བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྩིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ༧༣ ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ 
ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བཱུ་ཨ་དི་བྱུ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བི་ཤ། མདཱ་ཤཱཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ 
ཧྭ་ན་ཡ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག ཨོཾ་ཨ་པ་ཏེ་ཧ་ཏ་བྔཛ་ཡེ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ 
བཅས་པ་དང་། རང་བཀཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྟེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་ 
སྐབས།) ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ 
ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིེས་ 
པ་དང་བསླང་བ་མཆོག་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ད ང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༨༣ ཡུངས་དཀར་འབྲུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨྒ་ཡེ་ཨཱ་དེ་ 
པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག ཨོཾ་སརྦ་ཨ ཟྦ་སིདྡྷ་ཡེ། བདག་ཅག་ད་པོན་སྲོབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱེ་ཐར་པ་དང་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྔོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་ 
བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྙེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས།) ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཤྲིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༩༽ སོ་བ་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨྷྨ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བྱུ་ཨཱ་དེ་ 
བུ། ཨུ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ཤ། མཧཱ་ཤཱཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ན་ཡ། ཞེས་པ་ལན་ 
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བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག ཨོཾ་བྲང་བེ་ཛ་ཡེ། བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། རྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིེན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྟེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས།) ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་ 
གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནོར་དང་འབླུ་རྒྱས་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྩིན་ཀུ་རཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ༡༠༽ ནས་འབུུལ་བ་ནི། 
ཨོཾ་ཨྷ་ཡེ་མཱ་དི་བུ་ཨཱ་དི་བུ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བི་ཤ། མདཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ 
བུ་ཧྭ་ན་ཡ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡེ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་དང་། (བསྙེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས།) 
ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་ 
གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མྱུར་ 
བའིེ་ ཤུགས་ཕུན་སུ མ་ཚོག ས་པ་ལ་ང ར་དུ་གཅོད ་པ་གམས་ ཅད་ཤཱིནྟ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༡༽ སྲན་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨྒ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དེ་བཱ། ཨཱ་བི་ 
ཤ་ཨ་བི་ཤ། མདཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧྭ་ན་ཡ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅེག ཨོཾ་མདཱ་པ་ལ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། རྡོམ་ 
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ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 
གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་དང་། 
བསྟེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས། ཏིེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་ 
མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༢༽ གྲོ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨྔགྒ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བུ་ཨཱ་དེ་བཱུ། 
ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ཤ། མདཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ན་ཡ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ 
ཉེར་གཅིག་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བྲ་གྷསྨ་རེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྙེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས།) ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཀཱ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱད་པར་བའིེ་རྫས་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨྷྫ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བཱུ་ཨ་ 
དེ་བཱ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ཤ། མདཱ་ཤཱཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧྭ་ན་ཡ། ཞེས་པ་ལན་ 
བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་ནེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
པར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྔོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་ 
བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད ང་། (བསྙེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས།) ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 

ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཤྩིནྨ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་འབྲུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཱིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨྦཿམ་ཌཾ་པྲ་ 
ཏེ་རྫ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་ར་པོཀ་ཌ་པ་ཏཱེ་ཆ་ 
ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉེས་ཕུལ། ༈ གཉིས་པ་འཇྲེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ 
པ་ནེ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ནང་མཆོད་འཐོར་ 
ཏེ་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིེང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསེལ། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་ 
གསལ། དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རང་བཞིན་ 
བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྒ་ཨཱཿཧཱཾ། 
དེ་བཞེན་དུ། པཱངྱ་ཨཱཿཱཾ། ཨཿམྭཱ་ཌཾ་ཨཱཿཾ། པོཀ་ཌཾ་ཨཱཿཧཾ། བུྲེ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ཤཔྟ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། རྫས་སྦྱོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྫས་སོ་སོར་རེག་ 
པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཱས་རྫས་རྣམས་སྦྱིར་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱས་ 
ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱཱཾ་སྭཱཧཱས་མར་ཁུ། ཨོཾ་ཛྫི་སྭཱཧཱས་འབྱུ་རྣམས་དང། ཨོཾ་ཀ་རུ་ཀུ་ 
རུ་སྭཱཧཱས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། རྫས་ནསས་ 


ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ནང་ 
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ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 
གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། མེ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲྭ་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའེ་དྲབས་སུ་པ་ལས་པྨད་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརརྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་དབུས་སྲ་ཡི་གེ་ 
ཧཱིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དོན་གཉེས་བྱས། ཚུར་འདུས་དྭཱིཿལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་དཱེ༔ས་མཚན་ 
པ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་པབྲུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
འདྲེན་ཅིང་གཡོན་འོག་མས་པྨད་དཀར་པོའེ་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ཞེ་འཛུམ་ 
དགྱེས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་ཅིང་དཔུ་སྐྲ་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ཤིང་། 
དབྭ་ཧྒན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། 
ཞཔས་གདུང། འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་ 
བཟང་པོའེ་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་མཇེས་པར་གསོལ་ཞིང་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ 
ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་དྲེ༔དཀར་ 
པོ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའེ་ཧཱེཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 

རང་བཞིན་གྱེ་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
. བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྱྱི་གཙུག་ 
ཏུ་ལུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱེས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་ལྷའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསམ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། 
དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། །སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདེ་དག། 
བདག་གིས་དད་པས་འབུུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་ 
དིན་སྩོལ། ཨོ་གུ་རུ་ཨར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པྲོཀ་ཌཾ་པ་ཏྭི་ཇ་ཧཱཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་བསང་གཏོར་གྱི་གནས་སུ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། པོཊའིེ་གནས་སུ། ཨྤར་མ་ཌཾ། ཨརྒྷ པཱདྱ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
དང་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པ་བགྱེད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནེ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ 
ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ཤིེག ཨོཾ་གུ་རུ་ཨར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་ 
པཱ་རི་ཝ་ར་བུའི་པ་ཏྭེ་ཆ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཱ ལྷ་ཡི་བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདེས། །དཀྱེལ་ 
འཁོར་×། །ཐུགས་ནི་×། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་»། ཨོཾ་གུ་རུ་ * དྷུ་པེ་ 
པ་ཏེ་རྫ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཡི་སྣང་གསལ་དམ་པ་འདེས། །དཀྱིལ་འཁོར་×།། 
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ཐུགས་ནི་×། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་×། ཨོཾ་གུ་རུ་ ༥ ཨ་ལོ་ཀྲེ་པ་ཏྭི་ཟ་ཧ ད 
སྭཱཧཱ ལྷ་ཡི་དྲི་ཆབ་དམ་པ་འདེས། །དཀྱིལ་འཁོར་×། ཐུགས་ཚི་ 
×། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་×། ཨོཾ་གུ་རུ་»གནྡྲེ་པྲ་ཏེ་རྩ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཡི་ 
ནལ་ཟས་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་×། །ཐུགས་ནི་×། །མགོན་ 
པོ་མཆོད་པ་༥། ཨོ་གུ་རུ་ × ནི་ཝི་ངྱེ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་ 
དམ་པ་འདེས། །དཀྱིལ་འཁོར་༣། །ཐུགས་ནེ་༧། །མགོན་པོ་མཆོད་ 
པ་×། ཨོཾ་གུ་རུ་” ཤཔྟ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རེན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བིཌར།། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱེབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་×རུ་ 
པ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྔོད་ 
བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་ 
བྱས་ནས། བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་* ཤཔྟ་པྲ་ཏེ་ 
རྫ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ག་བུར་ཨ་གར་ཇ་ཏེ་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་ 
བུང་བའི་དེ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ 
ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབྲལ་བར་བྱ། ཨོ་གུ་རུ་»གདྡྷེ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ 
མཆོག་རྟས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་སོགས་ཀྱི། ། ། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་ 
སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
ལྡགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་* རྭ་ས་པྲ་ཏེ་རྩ་ཧཱཾ་སཱྭ་ཧཱ། ལུས་ལ་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ 
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ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ 
ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཨོཾ་གྭ་རུ་ × སྤན་པྲ་ཏེ་རྩ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཨོ་གུ་རུ་ཨར་ལོ་ཀི་ ཤཱ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། དེལ་བུ་གསེལ་བ་དང་བཅས། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱེས་འགྲོ་ལ་ 
གཟེགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། ལྷའི་ 
ལྔགས་རྡོ་རྗེ་འེ་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་ཧྲིཿཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། ཨོཾ་མཌེ་པྨདེ་ཧཱུ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བྱུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་སྤེལ་ཚིག་ནི། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། རྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་ 
བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་( བསྙེན་མཚོམས་སྐབས་ 
ཡིན་ཚེ་)ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ 
ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྙིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་བྱོན་ཟན་མར་ཁུ་འབུལ། ༡༽ ཡམ་ཤིང་འབྲུལ་བ་ནེ། ཡམ་ཤེང་གཉེས་གཉེས་ 
སྦྱར་བ་འབྲུལ་དགོས། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
སྱུར། ཨོཾ་མཌེ་པྨདེ་ཧཾ། ཞེས་རྫས་སྔགས་རེ་རེའམ་བདུན་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ 
ཆོག་དང་བཅས་རས་གངས་གསོག་བྱ། སྤེལ་ཚིག་ནི། ཨོཾ་བོ་དྷི་པྲིཀ་ཡ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་ 
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ཁ་སྙོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 
བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ 
བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་དང་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ། ཁྱད་པར་དུ་གཟེ་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤྷིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༢༽ མར་ཁུ་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་མཌེ་པྨདྱེ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་མར་ཁུ་གང་མང་ཕུལ་བའེ་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་ནི། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། རྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའིེ་ 
བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ 
བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་དང་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ། ཁུད་པར་དུ་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤྷིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༣༽ ཏེལ་འབྲུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་མཌེ་པྨདྨེ་ 
ཞེས་པས་ཏེལ་གང་མང་ཕུལ་བའེ་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་ནེ། ཨོཾ་སྤརྦ་པྲ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྫ་ཡེ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་ 
བའིེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ 
དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ། ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་རྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
༤༽ དུར་བ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་མཌེ་པྨདྱེ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་དུར་བ་གང་མང་ཕུལ་བའེ་མཇུག་ 
ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
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' མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 

ཀྱི་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། རྡོམ་ 
པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ 
ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ། ཁུད་པར་དུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཤྩིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ༥༽ འབབས་འབུལ་བ་ནི། 
ཨོཾ་མཁི་པདདྨེ་ཧཾ། ཞེས་པས་འབྲས་གང་མང་ཕུལ་བའེ་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བྲཛ་པྷུཿ་ཡ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། རྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་ 
བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ 
དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤྷིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༦༽ ཞོ་ཟན་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་མཁི་པདྨེ་ 
ཧཱ ཞེས་པས་ཞོ་ཟན་གང་མང་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སྤརྦ་སཾ་པཱ་དེ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། རྔོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་ 
པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་ 
དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་དང་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིར་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༧༨ ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་མཌེ་པདྨེ་ཧཾ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤ་གང་ 
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. ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 
མང་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨྭ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་བྫཛ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། རྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་ 
མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤེས་པ། ཁྱད་ 
པར་དུ་བསྙང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲེབ་ད ང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཤྷིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༨༽ ཡུངས་དཀར་འབྲུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་མཌེ་པྱདེ་ཧཱཾ། 
ཞེས་པས་ཡུངས་དཀར་གང་མང་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཨྦར་སྫིདྡྷ་ཡེ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། རྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་ 
བཅས་པ་དང་། རང་བཀིེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ 
བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་དང་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཧུརྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༩༽ སོ་ 
བ་འབྲལ་བ་ནེ། ཨོཾ་མཌེ་པྨདེ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་སོ་བ་གང་མང་ཕུལ་བའེ་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ 
བྲཛ་བཱེ་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་ 
གེ་ཉེས་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ། ཁུད་པར་དུ་ནོར་དང་འབླུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་ 
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དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྷིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༠༽ ནས་འབུལ་བ་ནི། ལ་ 
མཆེ་པྲདེ་ཧཾ ཞེས་པས་ནས་གང་མང་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། རོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་ 
བཅས་པ་དང་། རང་བཀཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཏེང་ངེ་འཇིན་མི་གསལ་ 
བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་དང་བཀྲ་མི་ 
ཤིེས་པ། ཁྱད་པར་དུ་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤྷིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༡༽ སྲན་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་མཆེ་པདདྨེ་ 
ཧཱཾ ཞེས་པས་སྲན་མ་གང་མང་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་མཧཱ་པ་ལ་ཡ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་ 
བཅས་པ་དང་། རང་བཞིེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ 
བ་དང་། སྔགས་མ་དག་ང་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་དང་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ། ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྙ་ 
ཀཱ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ༡༢༽ གོ་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་མཊེ་པྨདྷེ་ཧཱཾ ཞེས་པས་གྲོ་གང་མང་ 
ཕུལ་བའེ་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་། རྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་ཧྱི་ 


ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་ 
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དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ཤྷིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་མཆེ་པདྨེ་ 
ཧྭ ཞེས་པས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་གང་མང་ཕུལ་བའེ་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་ནེ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་ 
བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛེན་མི་གསལ་ 
བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་དང་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ། ཁྱད་པར་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཀུ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱོར། ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་རྡིག་སླིབ་ 
དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་ 
གུར། ཅེས་པས་བུམ་ཆུ་འབུལ། ཨོཾ་མཁེ་པྱདེ་ཧཱཾ། ཞེས་ཡིག་དྲུག་བརྗོད་བཞིན་ 
ཚོགས་བསགས་མར་ཁུ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ 
ཀཱ་རཾ་ཨྦ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧེཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀུ་ར་པྤོཀ་ཌི་པ་ཏེ་ 
རྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེ༔ པ་ཝ་ར་སད་ཀུ་རཾ་ཨྱརམཱ་ཌ་པ་ཏྲེ་ཆ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། སྦྱར་ 
ནས་ཆུ་གསུམ་འབུལ། ན་བཟའ་འབུལ་བ་ནི། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ 
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ཟས་འབུལ་བ་ནི། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་ 
འདེ་ནྱེ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འབྲོ་བ་འདེ་དག་ཀུན།། 
འབྱོར་ལྡན་ཏེང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་སོ་ཅི་ཕུལ། ཨོཾ་ཨར་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བྲའེ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ 
ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ངྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྩ་ཧུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་པཱ་ 
རེ་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་མཆོད། 
བསྟོད་པ་ནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྙོད། གཏོར་མ་འབུུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ། བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། སྒུབ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་ 
བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ། བདུད་ཅྱི་ལྔས་གང་ 
བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་མཚན་པ། ཧ་ཧོ་ཧཱིཿས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ཞིང་དེ་ནམས་ཞུ་བས་བདུད་རྩེར་གྱུར་པ། ཨོཾ་ཨཱཧཾ་གིས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 


བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱར་ 
ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བུའྤེ། ཇྷུབེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ 
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ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 
'ཏེ་རྫ་ཧ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པ་ཌ་མ་མི་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ 
ཨང་ལོ་ཀི་ ཤཱ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྦ་པ་ཏཱི་ཆ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ 
འབུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་ 
དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་མྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ཏེང་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་ 
མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་དང་བཀྲ་ཤེས་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྨུར་བ་མུར་བར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
ཤེས་པར་བྱེན་གྱིེས་རློབས། །མི་རྟག་འཆེ་བ་དྲན་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས།། 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 
རྒྱུ་འབྲས་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཚང་ 
རིག་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱིས་ 
རློབས། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫོགས་རིམ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བྱིན་ 
གྱེས་རླབས། ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པར་ 
ྱེན་གྱེས་རློབས། །གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ 
ཟད་གང་བཀགྱེས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་ 
དེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རེགས། ཞེས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། 
གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདེར་ནེ་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ 
ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ 
བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྫྱེང། དི་དྷོ་མེ་བྷཱ་ 
མྨེ་པྲ་ཡྷ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅེ་ཏཱཾ་ཤྲེ་ཡ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 
བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། བཛང་མ་མེ་མྱཆ། བཛྲ་བྷ་བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ 
ཏ་ཨཱཿཧཱ་ཕཊ། ཡིག་བྱརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་ཏེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 
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ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 
པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གཞི་གྲུབ། * གསུམ་ 
པ་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇིག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨྷག་ཡེ་ཨཱ་དེ་བཱ་ཨཱདི་བྱ། ཨ་ 
ཐི་ཤ་ཨ་བེ་ཤ། མདཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧྭ་ན་ཡ་བུའེ། དྷུ་བེ། ཨ་ལོ་ཀེ 
གནྡྷེ ནི་ཝི་ངྱེ། ཤབྟ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཨ་ཨ གྷ་ཡེ་ཨ་དེ་ 
བུ་ཨཱ་དེ་བུ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤ། མཧཱ་ཤྲཱེ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ན་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ 
གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿ བ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀ་ཆཾ་དང་། ཨྤར་མ་ 
ཌམ་གྱིས་བསངས་གཏོར་དང་ཞལ་བསེལ་འབུལ། བཟའ་བ་ཕུལ་བའེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །ཁ་དོག་གཟེ་བརྗེད་རྟོབས་དང་ལྡན། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རྙེད་ 
ཅིང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག ཨོཾ་བཛ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭ་ 
ཧ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་ཕུལ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་།། 
གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་ 
བརྒྱན་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག ཨོཾ་ 
བྲང་ཝ་སྭ་སྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་འབུལ། རྫས་རྣམས་རིམ་བཞེན་འབུལ་བ་ནི། 
༡༽ ཡམ་ཤིང་ལ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
བུ་ཧྭ་ན་ཡ། ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་ཕུལ་ནས། ཨ་བོ་ 'པཀཱ་ཡེ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྙེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས།) 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 

ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་ 
གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟེ་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བར་དུ་ གཅོད་པ་ཐམས་ཅད ཤྟེན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ༢༽ མར་ 
ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒ་ཡེ་ཨ་དི་ བུ་ཨ་དེ ་བུ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བི་ཤ། མདཱ་ཤྲཱི་ཡེ ་ཧ་ 
བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ན་ཡ། ཞེས་པས་མར་ཁུ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨརྒ་ཡི། བདག་ཅག 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ཀེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད ་མཁེན་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ ་བར་དུ་གཅོད ་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་འགའལ ་བའེ་བཅས་ 
པ་དང་། རང་བཞིེན་གྱེ་ཁ ་ན་མ་ཐ ཐོ་བ་དང་། ( བསྟེན་མཚམས་ཁ་ སྐོང་སྐབས།) 
ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་ 
གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཤྷིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༡༽ ཏེལ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བཱུ་ཨཱ་དི་བུུ། ཨ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤ། མཧཱ་ཤཱི་ཡེ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ ྦ 
ཧཱ་ན ་ཡ། ཞེས་པས་ཏེལ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། བདག་ 

ཅག་དཔོན་སློབ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣམས 'ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 

མཁེན་པ་ སྒྲུབ་པ ་ལ་བར་དུ་གཅོད ་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ ་བའེ་ 

བཅས་པ་དང་། ། རང་བཞིེན་གྱི་ཁ་ན ་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྟེན་མཚམས་ཁ་ སྐོང་ 

སྐབས།) ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ 

ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་ 

པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཧཤིརྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༤༽ དུར་བ་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ 
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ཁ་སྒོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག 
ཡེ་ཨ་དི་བུ་ཨཱ་དི་བཱུ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ཤ། མཧཱ་ཤཱཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧྭ་ན་ 
ཡ། ཞེས་པས་དུར་བ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད ང་། (བསྟེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས།) ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྷིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༥༽ འབྲས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨགྨ་ཡེ་ཨཱ་དི་བུ་ཨཱ་དེ་བུ། ཨ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤ། མཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ 
ཧྭ་ན་ཡ། ཞེས་པས་འབྲས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྩཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་པའེ་བཅས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྟེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས།) ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧཤིརྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༦༽ ཞོ་ཟན་ 
ལ། ཨོཾ་ཨྷྨ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བྱུ་ཨ་དི་བཱཱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ཤ། མདཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་ 
བྱ་བཱ་ཧྭ་ན་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། ཞེས་པས་ཞོ་ཟན་ཕུལ་ནས། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་ 
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མཇུག་གི་ཆོཿ ་ཆོས་སྐོར། 

པ་སྒྲུབ་པ ་ལ་བར་དུ་གཅོད ་པ་དང་། སྡོམ ་གསུམ '་དང་འགལ་པའིེ་བཅས་ 
པ་དང་། རང་བཀཞིན་ཧྱི་ཁ ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྙེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས། ) 
ཏེང་ངེ་འཛེན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་ 
གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བདེ་ 
བ་མཆོག་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༧༽ ཀུ་ཤ་ 
ལཾ ཨོཾ་ཨྒ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱུ་ཨཱ་དི་བྱུ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ཤ། མདཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ 
ཀྭ་བ་བཱ་ཧཱ་ན་ཡ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་བྫཛ་ཡེ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས ་ཉི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ སྒྲུབ་པ་ལ ་བར་དུ་གཅོད ་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ ་བའེ་ 
བཅས་པ བོ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན ་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྟེན་མཚམས་ཁ་ སྐོང་ 
སྐབས།) ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆ ཆོ་ 
ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པ་དང་བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲེབ་དང་མི་གཅང་བ་ཐམས་ 
ཅད ཤནྷ་ཀཱ་རུ་ཡེ སྭ་ཧཱ། ། ༨༽ ཡུངས་དཀར་ལ། ཨཾ་ཨྒ་ཡེ ་ཨ། དེ་བྱ་ཨཱ་དེ་ 
བུ། ཨ་བེ་ཤ ་ཨ་བི་ཤ། མདཱ་ཤྲི་ཡེ ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ ཧཱ་ན་ ་ཡ། ཞེས་པས་ཡུངས་ 
དཀར་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒ སིདྡྷི ཡེ། བདག་ཅག ་དཔོན་ སྲོབ '་འཁོར་ དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད '་མཁཏེན་པ་ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའིེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྟེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས།) ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་ 
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གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤྷིན་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ༩༽ སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བཱུ་ཨཱ་དེ་བཱུ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ 
བི་ཤ། མཧྭ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧྭ་ན་ཡ། ཞེས་པས་སོ་བ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་བྫ་ 
བི་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རནམས་ཀྱི་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཀིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྟེན་ 
མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས།) ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་ 
པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
བཾ ཀ་མི་ཤིས་པ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་ རྒྱས་པ་ལ་ཤིརྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ༡༠༽ ནས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ་ཨཱ་དི་བུ། ཨ་དེ་བུ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤ། མདཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ 
ཀྭ་བ་བཱ་ཧཱ་ན་ཡ། ཞེས་པས་ནས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་མཧྭ་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་མསློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྟེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས།) 
ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་ 
གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་རྱུར་ 
བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྙ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ༡༡༽ སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཨྷགྨ་ཡེ་ཨཱ་དི་བུ་ཨཱ་དེ་བཱུ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བི་ 
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ཤ༈ མཧྭ་ཤཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ན་ཡ། ཞེས་པས་སྲན་མ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་མཧྭ་ 
' པ་ལ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བསྙེན་ 
མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས། ཏིང་ངེ་འཇིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་ 
དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྙ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ༡༢༽ གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨབྒ་ཡེ་མཱདེ་བཱུ་ཨཱ་དི་བྱཱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ 
བི་ཤ། མདྭ་ཤཱེ་ཡེ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧྭ་ན་ཡ། ཞེས་པས་གྲོ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་བཛྫ་ 
གྷམྨ་རེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། རྡོམ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བའིེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྟེན་ 
མཚམས་ཁ་སོང་སྐབས།) ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་ 
པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནད་ཐ མས་ཅད་ཤིན་ཀཱ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ 
ལཾ ཨོཾ་ཨྷྒ་ཡེ་ཨཱ་དི་བཱུ་ཨཱ་དི་བཱུ། ཨ་བི་ཤ་ཨ་བེ་ཤ། མདཱ་ཤཱཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ 
ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ན་ཡ། ཞེས་པས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཕུལ་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་ 
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བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། (བསྙེན་མཚམས་ཁ་སྐོང་སྐབས།) ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཤྷིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་ཆེན་རྣམས་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ 
དབང་མགོན་གྱེ་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐེས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གིས་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉེད་ 
ལ་རྣམ་པར་སྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨྱར་མཱ་ 
ཾ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧེཿ པ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་པོཀ་ཆི་པྲ་ 
ཏེ་རྫ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་གཉེས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྷབྷ་ཡེ་ཨ་དེ་བྱུ་ཨ་དི་བཱ། ཨ་ 
ཡེ ཤ་ཨ་བི་ ཤ། མཧྭ་ཤཱི་ཡེ་ཧ་བྱུ་ཀ་བུ་བཱ་ཧྭ་ན་ཡ་བུའྲེ། དྲ་བ ཨ་ལོ་ཀེ 
ཨ་བི་ ཤ་ཨ་བེ་ ཤ། མཧྭ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་ བྱ་ཀ་ བྱ་བཱ་ཧྭ་ན་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ ཏཱ ཧཾ ས་ནང་མཆོད་ 
ཕུལ། གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཀནྟྷ་ 
ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕ ༩། ཨོཾ་སྭ་ཐྷ་ཝ་ ཤུདྡྷ སཾ དྲ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ ཤྡྷོཉྭ་ཧཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་ 
བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔས་གང་ 
བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཧ་ཧོ་དཱེཿས་ཁ་དོག་དི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་རྒྱ་ཆེར་ 
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སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྷྨ་ཡེ་ཨ་དེ་བུ་ཨ་དི་བྱུ། ཨ'་ 
ཝེ་ ཤ་ཨ་བི་ ཤ། མདཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བུ་ཀ་བུ་བཱ་ཧྭ་ནཱ་ཡ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ས རྭ་ངྷརྨ་ 
ཌི་ཨྱང་ནུད་པན་ན་ཏཱ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཕ ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་གཏོར་མ་ 
འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་བུ་ཨ་དེ་བཱུ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ཤ། མདཱ་ཤཱཱི་ཡེ་ཧ་ 
བུ་ཀ་བཱུ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བུའྲེ། ཇྷུབེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ངྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ 
ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ་མཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དེ་བཱུ། ཨཱ་བི་ཤ་ 
ཨ་བི་ཤ། མདཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བཱུ་ཀ་བུ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དེལ་ 
སྟབས་དང་བཅས། མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའིེ་ལྷ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱུང་འཚལ། ཞེས་པས་བརྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདིེ་སྣོམས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
དཔལ་དང་གྲོགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། 
° དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོངས་གྲོགས་ 
མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
མེད་པར་མཛོད། །མེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་ 
མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་།། 


ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྱུབ་ཤོག དེ་ནས། ཨ་ཨ གྷ་ཡེ་ཨཱ་དི་བུ་ཨཱ་དེ་བཱུ། 
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ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རེངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ 
ཅུང་ཟད་གང་བགྱེས་པ། །གང་ཕྱིར་ལྲས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ 
ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རིགས། ཞེས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིེས་པས། །འདེར་ནེ་བྱ་བ་གང་བགྱེས་ 
པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རེགས། ཨོཾ་བྫཛ་སཏ་ཨཿརང་གི་ 
དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་སྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་ 
དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཅིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། ཨོཾ་ 
བང་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ 'ཚིག་ 
པ་མེ་འབར བའི་ རྣམ་པར་གྱུར། སྨོན་ལམ་ཤིས ་བརྗོད་རེ་བྱ། འོ་ཐུག་སྒྲུབ་ན་མཚམས་ 
འདེར་མཛད། དེ་ནས་མཚམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་མཇུག་གི་གཏོར་འབུལ་ 
དང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཁ་སྐོང་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཉེར་བསྡུ། སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་སོགས ་རྒྱུན 'འཁེར་བྱེན་རླབས་འདྲེན་པའི་ལྕགས ་ཀུ་ལྟར་མཇུག་བསྡུ་བྱ། བསྙེན་ཆེན་ 
དང་འབྲེལ་ནས་ཡིན་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་བསྟེན་ཆེན་གྱི་ཐུན་ལ་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་བཞུགས་རྒྱུ་དང་། 
ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཡིན་ཚེ་སྔགས་གྲངས་འདེ་བསྟེན་ཆེན་གྱི་བསྟེན་པའི་ 
གྲངས་སུ་བགྲང་ནའང་འགྲེག་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཆོ་ག་ཡང་ 
འོད་ཟེར་སོགས་སེར་པོ་དང་སྤེལ་ཚིག་ཙམ་ཆོ་ག་འདེ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་གནང་ནས་གསུང་ན་འགྲེག་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ལགས། སྨྲས་པ། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གཟུངས་ 
སྔགས་ཀུན་འདུས་ཡིག་དྲུག་དང་འབྲེལ་ནས། །ལྷ་དང་བླ་མར་སྦྱིན་སྲེག་ 
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ཕུལ་བའེ་དགེས། །ཉམས་ཆག་འདག་ཅིང་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་སྨོན། ཞེས་ 
རྗེ་བཙུན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉེས་ལྟུང་སྲེག་ 
པའི་མཆོད་སྦྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་འབྲེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནེ སྤྱེར་ཆོ་ག་ཕྲན་བུའེ་བསྡུས་པ་དང་ཚིག་སྐུང་ཡོད་པ་རྣམས་དབང་པོ་རོ་བ་དང་ཉམས་ 
རྱོང་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ཇི་བཞེན་གསུང་ཤེས་པས་དཀའ་ཚེགས་མེད་ནའང་། དེང་སྐབས་བདག་ 
འདྲ་བ་རྣམས་ལཏེང་འཛིན་ཕར་ཞོག་ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་ཙམ་ལའང་ཆད་ལག་གི་ཉེས་པ་ཆེས་ 
མང་བ་ཞིག་ཡོང་སྲིད་པའེ་སྐབས་འདེར་དགག་བྱ་ལས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་རོང་ 
ཐོའི་ཁྲི་རྒན་ཚང་གི་གསུང་བའི་ལུགས་འདེའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་ཡིག་ཆུང་འགའ་ཤས་གསར་བསྣན་དང་ 
འབྲེལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་ཚོགས་འདེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པར་མཐོང་ནས་ཀིརེ་སྤྲལ་མིང་པས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ནས་ཆོག་བསྒྲིགས་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། སྤར་མྲད་ལཾ།། །། 


82 


༄༅།། ཐེམ་སྐས་བཅུ་དགུ་པ། འཇེག་རྟེན་པའི་ 
མེ་ལྷ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པའིེ་བསྙེན་ 
ཡིག་འོད་དམར་རྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


_མཛད་པ་པོ། 
༧/ སྐྱབས་རྗེ 'ཀེརྟེ རེན་པོ་ཆེ ་བློ་བཟ ང་བསྟན ་འཛིན ། 
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༄༅།། མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། གཞི་བསྟེན་གྱི་རྒྱུན་མུ་མཐུད་ནས་ 
ཡིན་ན་བསྟེན སྒྲུ སྦྱའིཕྱོ སྦྱོར་བའེ་རིམ་པ་རྣམས་མི་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་ 
ཚེ་བགེགས་གཏར་དང་ཐོ་བསྐྱེད་སོགས་སྦྱི་དང་འདྲ། སྲོད་ཐུན་ལ་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད། བཟླས་པ། འདས་དང་ 
མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། སྐབས་སུ་བབས་པ་མེ་ལྷ་མདུན་ 
དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། བཛྲ་ཨ་ཚྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གུར། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་ར་ 
ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐྱ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཨག་ཚོམ་ཅན་རྭ་སྐྱེས་ཁམ་པ་ 
ལ་བཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེའེ་གཡས་གཉེས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱུ་གུ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དེའི་ 
ཐུགས '་ཀར མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འེ་སྣེ་ལ་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་རྡོ ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 

ལེ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དྲང་ སོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ སྤྱན་དྲངས། 
ལག་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པའི་ཡགྱྭ་པ་དང་བཅས་མཐེ་བོང་གཡོབ་བཞིན་ཉུན་འདྲེན་པ་ 
ནེ། ཨོཾ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག། 
མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་བཞེས་སླད་དུ། །འདེར་ནེ་ཡང་དག་བསྟེན་པར་ 
མཛོད། ཨོཾ་ ཁཀྐེ་ཧཱཾ་ཛཿ བྲང་ཨ་ཝ་ཏས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཛྲཿ ཧཾ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། ྦ ྣ 

བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། 
སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧྭ་ལས་ 
བྲུང་བའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ ནས་ ཤཔྷ་ཨཱཿཧཾ། ཞེས་ 
པས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨྔན་པྲ་ཏི་ཇ་ཧཱ་ 
སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞེན་དུ་ པདྱཾ སྦྱར་བའི་ཞབས་བསེལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨ་དི་བྱུ་ 
ཨ་དི་བུ། ཨབེ་ ཤ་ཨབེ་ ཤ། མཧྭ་ཤྲི་ཡེ་ཧྭ་བཱུ་ཀ་བཱུ་བཱ་ཧྭ་ཡ་བཛྲ་པུཔྲེ་ ནས་ 
ཤཔྷའེ་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཧཧཱ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
བསྟོད་པ་ནི འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐེས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་སྲེག །འཛེན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རེག་སྔགས་ 
གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་ 
པའེ་མེ་བཞེན་གཟེ་བརྗེད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་ཞབས་དང་ལྡན།། 
ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅེབས། །རེག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ 
ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གཏྲེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ 
ཡོངས་ལ་བསེལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇེག་རྟེན་ 
གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་ 
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འཇིག་ཏེན་པའི་མེ་ལྷ་དབང་དུ་བསྡུ་བྱེད་བསྙེན་ཡིག 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། བཟླས་དམེགས་ནེ། མདུན་གྱི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ 
རཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་སྦྱན་རས་གཟེགས་སུ་གསལ་ 
བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཕྲོ་བ་ཞལ་ནས་ཐོན་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ཕྲེང་བ་མེ་ལྷའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས། མགལ་མེ་འཁོར་ལོ་ལྟར་ 
འཁོར་ཞིང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ 
ཀུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་མེ་ལྷ ་བྱད་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ་བྲང། པཱ་ཌྲེ་ས། ཨོཾ་ཨྒྷི་དེ་བ་ཏ་ཡ་ 
དྷུ་བ་ཏ་ཡ་ཛྲ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འབུམ་གཅིག་གྲངས་གསོག་བྱ། ཐུན་ 
འཇོག་ཁར་ཡིག་བྱམས་ཆད་ལྷག་བསྐངས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨ་དི་བཱུ་ཨ་དི་བཱུ། །ན།* 
ཐི་ཤ་ཨཱ་བེ་ཤ། མདཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ཡ་བཛྲ་པུཔྨེ་ ནས་ ཤཔའེ་བར་གྱི་ 
མཆོད། དེ་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ 
ལྷ །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་ 
ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མེ་ལྷའེ་སྔགས་ལ་ ཨ་ཀཱ་རོ་ བཏགས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མེ་ལྷའེ་སྔགས་ལ་ པོུྲེ' སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ནང་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 

མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ 
གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཞེས་པས་བསྟོད་ལ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ནིེ། མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདེ་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་ 
མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚེག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས།། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེས་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་ནམས་ 
དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ནམས་མེད་པར་མཛོད། །མྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་ 
པས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཐུན་ཕྱེ་མ་རྣམས་སུ། རང་གི་མདུན་དུ་ ྦ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞེས་སོགས་ 
ནས་གོང་བཞེན། མེ་ལྷའེ་སྔགས་འབུམ་གཅེག་མ་སོང་བར་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱ། བསྟེན་པ་འབུམ་ 
གཅིག་གྲུབ་པའེ་ཉེན་མཐའ་མ་དེར་ཡིག་བརྒྱ། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་འབྲུལ་བ། མཆོད་ 
བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་། མེ་ལྷའི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
སྐུ་མེད་ན། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱེ་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ 
ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པས་ཉེར་བསྡུ་བྱ། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ 
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འཇེག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་དབང་དུ་བསྡུ་བྱེད་བསྟེན་ཡིག 
ཉེར་བསྡུ་བྱ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཞེས་གསལ། ཞེས་པ་འདེའང་བསྟེན་ཡིག་ནས་ཀིཏརྟེ་སྤྲལ་ 
མིང་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའོ།། །། 
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༄༅།། ཐེམ་སྐས་ཉི་ཤུ་པ། མེ་ལྷའི་བཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ན མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་ 


མཛད་པ་པོ། 
༧ སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བ སྟན་འཛིན། 


་ 


ˆ ྱུ ༩ 
རས 
༄ ༧ 


འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེ་ལྷའེ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐིག་དཔེ། 


མངུག་གི་ཆོས་སྐོར། 
མེ་ལྷའེ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐིག་རྩ། 


༄༅།། རྡོ་བཙག་སོགས་ཀྱེས་གཞེ་དམར་པོར་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་བྲི་ཐབ་མཐོང་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚངས་བུར་གྱི་ཐེག་སྤྱེ་ལྟར་བཏབ་པའེ་དབུས་ནས་སོར་བཞིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་དྲུག་གིས་བསྐོར་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའེ་ཕྱིར་སོར་གཉེས་ཀྱེས་ཟུམ་ 
བསྐོར། ཡང་ན། འདབ་མ་སོར་དྲུག་དང་ཕྱེད། རྡོར་ཕྲེང་སོར་གཅེག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་སོར་བཞེས་བསྐོར་བ་མུ་རན། དེའེ་ཕིར་སོར་བཞེས་ 
བསྐོར་བར་ཁ་ཏེར། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གཉེས་དོར་ནས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཐིག་གདབ། 
ལྟེ་བར་པདྨ་སོར་བརྒྱད་པ། ཕྱེའེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། 
ནུབ་ཏུ་དོ་རྗེ། བྱང་དུ་རལ་གྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་ 
པའི་ཟྲེའུ་འབུའི་རི་མོ། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། འདབ་མའི་རི་མོ་རྣམས་ཉེས་ 
བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་གུག་པའི་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་བྱེད་དགོས། འདབ་ 
མའེ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱད་བྲི། རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ 
སྟོན་དགོས། ཚོན་བཀྱེ་ཚུལ་ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་དམར་པོ། ཕྱོགས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། དོ་རྗེ་སྔོན་པོ། རལ་གྲི་ལྡང་ཁུ། པད་འདབ་ཀྱི་མདོག ཕྱོགས་ 
བཞིའེ་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉེས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྡང་། དབང་ལྡན་ནག་པོ་སྤྱི་ 
དང་མཐུན། དེའི་ཕྱིའེ་གཞེ་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་སེར་པོ། མུ་རན་གྱེ་གེ་སར་དང་བཅས་ 
པའི་ཟྲེའུ་འབྱུ་སེར་པོ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་པདྨ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའམ་སྔོན་པོ་བྱེད། 
སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་བྲི། བབ་ 
ཀི་མཐར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སིལ་མ་བཀྲམ། (བསྟེན་ཡིག་ལས་ཟུར་འདོན་བྱས།) 
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རར ་ 


ངས་ཀྱེ་དཔེ་རེས། 


ན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཀྱི་རྫས་སྣ་སྒྲིག་སྟ 


༢ ༠༨ 
'་རྗེ་ཆེ 


ཐུགས 


༄༅།། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་ཚད་ལྡན་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའེ་ག ང་ཟག་གིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་ 
པའི་བ ཅུ་ཆའི་སྦྱི ན ་སྲེག་གི་སྔོན དུ། མེ་ལྷ་ཐ བ་ཏུ་འགུག ས་པའི་བསྟེ ན་པ་ 
འབུམ་གཅེག་བཏང་ཟིན་པ་དེའི་བྱད་ཆའེ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟེན་ཡིག་ 
ནས་ཟུ ར་འདོན ལེ ས་ན ག་འགྲོས་སུ་འགོད ་པར། ཐུག ས་རྗེ་ཆེན ་པོའེ་བད ག་ 
བསྐྱེད། བཟླས་པ། གཏོར་འབྲུལ་དང་བཅས་པ་རྔོན ་དུ་བཏང་བའི་མཚམས་ 
འདིར་སྦྱིན་སྲེག་འབྲུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་བསང་ཆུ་བསྒྲབ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཤྱིན་རླབས་དང ་ནུས་མཐུ་ཐ མས་ཅད་བཀུག་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་བྫ་ཨ ཝ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྱར་རྩ་གཅེག་བླཟས་ནས་བསང་ 
ཆུ་བསྒྲུབ། ཆུ་བཞེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྩ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཛཿ། ཨ་མཾ་ 
ཏའེ་མཐར་ཛཿབཏགས་པ་བདུན 'གྱིས་ཆུ་བཞེ ་བསྒྲུབ། གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། 
ཨོ་བཛཛ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨིཾ་སྭ་བྷ་ཝྲས་སྦྱངས། 
སྟོང་པ་ཉིད ་དུ་གུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རེན་པོ ་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་ གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་ 
གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་༣། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་༣། དེ་བཞེན་ གཞེགས ་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། ྦ 

ལ་×། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་གཏོར་མ་འདེ་ཉིད་ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ། 
འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བ་ × × མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་བསམ་པའི་ × ×གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་པས་དཀར་གཏོར་བསྔོས། དོར་དྲེལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནེ་ཐབས་ 
དང་། དེལ་བུ་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་ཀི་རང་བཞེན་ནོ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སྨིདྡྷི་བ་ས་མ་ཡ་ཏྲིཝ་ 
ཨེ་ཏ༩་སྟཾ་ངྷ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ། ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷརྩ་ཧུཾ། ཞེས་པས་དེལ་བུ་དཀུར་བསྟེན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། ཧུཾ སེམས་ཅན་རོངས་དང་ 
འབྲལ་བ་ཡི། །དྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
སྟེ། །སྤོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། 
སརྦ་བུདྡྷ་ཀྷེ་པྲ། པ་ཅ་ལི་ནེ། པཛྙ་བ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སྭ་བྷ་ཝེ། བ་ས་ཏཱ་ 
ཧཱེ་ད་ཡ། སྟརོ་ི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ 
དཀོལ། དཾ སྲེག་རྫས་སོགས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཡས་ 
སྐོར་དུ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྱུར་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་རྫས་དང་འཐབ། དགང་བྱུགས། རང་ལའང་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། 
མེ་ལྷའེ་མཆོད་རྫས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 
བསངས་སྦྱངས། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
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མེ་ལྷའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག 
ཆེ་བ་ནྣམས་ཀྱེ་ན ང་དུ་ཧུ་ཧཾ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུ ང་བའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། 
ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་རྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་ 
རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ྦ ཨོཾ་ཨྒཾ་ཨ་ཧཱུཾ། དེ་བཞེན་དུ། པཱརྱཾ། ཨྤཆ་མ་ 
ཌི པོཀ་ཌཾ། པུྲེ་ ནས་ ཤྷབ་ཨཱཿཧཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གོང་ 
མོ་གཉེས་རྩེ་སྤད་པའེ་ཕྱག་རྒྱས་རྫས་རྣམས་དཀྲགས་པའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭ་ 
ཧཱ ཞེས་པས་རྫས་སྤྱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱཾ་སྭ་ཧྭ། མར་ཁུ། 
ཨོཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ་རྣམས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་གཞན་རམས། དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ནང་གི་བདུད་ཅི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་སྦར། དཔལ་འབར་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་"ཨ་ 
རྨ་ཏས་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བསངས་ནས་ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར། ཨཾ་ 
བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཧཾ ཧཾ་རེང་པོ་བརྗོད་ནས་རུང་ཡབ་ 
གཡབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ། ལན་བདུན་བཟླས་ནས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། ཀུ་ཤ་ 
ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདེ་ནིེ་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ཡིན། །ས་ལས་སྐྱེས་པའེ་འདབ་མའིེ་ 
སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ 
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དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤ་དགྲམ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞིེ་ཐབ་ལ། ཨོཾ་བྫཛ་ཨ་མི་ཏས་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྒྲཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ 
དབྱིབས་ཟླམ་པ། མུ་རན། ཁ་ཁེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་ 
དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབྲ་དང་། ཁ་ཁེར་པདྨའེ་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྲ་དོ་རྗེས་བསྐོར་ཞིང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐབ་ 
ཀྱི་ན ང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་ག ནས་པའེ་འདབ་མའེ་ 
ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེའེ་མཚན་མའི་ནང་དུ་པྨད་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བྱརྱད་པས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་གྲྭ་གསུམ་གྱེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ 
བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆགས་ 
པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཨག་ཆོམ་ཅན། རཱ་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིེའེ་གཡས་གཉེས་མི་འཇེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། 
གཡོན་གཉེས དབུ་བུད ང་སྐྱི་བྱུགས་འཛིན་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ ར་མེ་གྲྭ་གསུམ་ 
པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
འཁོར་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ལག་གཡས་ 
མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གིས་གཡོབ་བཞེན། ཨོཾ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ 
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འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་ 
བཞེས་སླད་དུ། །འདེར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཊཀྐེ་ཧཱཾ་ཛཿ 
ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་ 
སད་ཀ་ར་པྲོཀ་ཌི་པ་ཏེ་ར་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། ཨྤར་མ་ཌཾ། ཨརྒྷཾ པཱདྱཾ་ 
རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་འབུལ། ཇྔ༔ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ དཾ མ་ཆིག ་པ་ད ང་གཞེ ས་སུ་མེ ད་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོག་ཌཾ་པ་ཏེ་ར་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་ 
དུ། ཨྩར་མ་ཌ། ཨརྒྷཾ། པཱངྱ་ རྣམས་སྦྱར་བས་ཆུ་བཞེ་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་ཨཱ་ 
དེ་བཱ་ཨཱ་དི་བཱ། ཨ་བེ་ ཤ་ཨ་བེ་ ཤ། མཧཱ་ཤཱཱི་ཡེ་ཧྭ་བཱུ་ཀ་བཱ་བཱ་ཧཱ་ན་ཡ་བཛྲ་པུའྲེ་ 
ནས་ ཤབྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས།། 
མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་ཁ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་ 
འཇིེག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །རེག་ 
སྔགས་གྲབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད།། 
བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟེ་བརྗེད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་ཞབས་ 
དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅེབས། །རེགས་སྔགས་གསུང་ 
ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྷཆྲེ་བསྣམས། །ཆོས་ 
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རྟེན་གནས་ཀྱང་རྱ་ངན་འདས། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ན་ལ་མདཱ་ཐཱ་ཏ་ 
ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྨི་ཀུ་རུ། སར་དྷུཉན་ཧཾ་ཕཊ་། ཏི་ཤྱ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། མེ་ལྷའེ་ 
ལྡགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་བླུགས་ཀྱེ་ཁ་ལ་ 
ཧྲིཿཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། བྱོན་སྐྱེམས་ 
མར་ཁཱ་འབུལ་བ་ནེ། ན་མོ་བང་པ་ཌེ་ས། ཨོཾ་ཨྣེ་དེ་བ་ཏ་ཡ་རྷུ་ཝ་ཏ་ཡ་ཛྲ་ 
ལེ་ནི་མྡན་སྨིད་མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ། སྐབས་ 
འདེར་མེ་བཏྭག ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
ན་མོ་བང་པ་ཏེ་ས། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ཏ་ཡ་དྷ་ཝ་ཏ་ཡ་ཛྲ་ལི་མཆྫ་སིངྡྷི་མ་མེ་ 
དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ 
ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟེ་བརྗེད། །མ་ལུས་དབང་ 
དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཉེད་ཀྱིས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ 
ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས 
པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མར་ཁུ་ལ། ན་མོ་བང་པ་ཌྲི་སཾ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ཏ་ 
དྷུ་ཝ་ཏ་ཡ་ཛ་ལི་མཆྡ་སིངྡྷི་མ་མེ་དེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་ཁ་འབྲུལ། ཧྱ 
བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི། །མ 
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མེ་ལྷའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག 
དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟེ་བརྗེད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཏེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞེན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པས་མར་ཁུ། ཏིལ་ལ། ན་མོ་ 
བྲང་པ་ཁྲི་ས། ཨོཾ་ཨསྟེ་དེ་བ་ཏ་ཡ་དྷུ་ཝ་ཏ་ཡ་ཛྲ་ལེ མརྡ་སིདྡྷི་མ་མེ་ དེ་ཧི་ 
སྭྭ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། །ལྷ དང་མི ་དང་ལྷ་མིན་ 
ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗེད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ ་མཆོག །ཏྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན།། 
མ་ལུས་ཡིད་བཞེན ་འགྲུབ་པར ་མཛོད་ཅིག ཝ་ཤཾ ་ཀུ་ རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྔར་ 
བཞིན་འབུལ། དུར་བ་ལའང་སྔར་བཞེན། ན་མོ་བྲང་པ་ཌི་ས། ཨོཾ་ཨགྣྷེ་དེ་བ་ཏ་ 
ཡ་དྷུ་ཝ་ཏ་ཡ་ཛྲ་ལི་མཛྫ་སིདྡྷེ་མ་མེ་དེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ 
ཏན་གཟི་བརྗེད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཏྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་འབྲུུལ། འབྲས་ལ། ན་མོ་བང་པ་ཌེ་ 
སྱ ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ཏ་ཡ་དྷུ་ཝ་ཏ་ཡ་ཛྲ་ལི་མཆྫ་སིདྡྷེ་མ་མེ་དེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱེ། །མཐུ་ 
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དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟེ་བརྗེད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
རྟེ །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་འབུལ། ཞོ་ཟན་ལའང་སྔར་ 
བཞེན། ན་མོ་བཛ་པ་ཁེ་སཾ། ཨོཾ་ཨསྣཾ་དེ་བ་ཏ་ཡ་ཇྷུ་ཝ་ཏ་ཡ་ཛྲ་ལི་མངྫ་སིདྡྷི 
མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་དང་མི་ 
དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗེད། །མ་ལུས་ 
དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཁྱེད་ 
ཉྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་ 
དོན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
ཞེས་པས་འབུལ། ཀུ་ཤ་ལའང་སྔར་བཞིན། ན་མོ་་། ཨོཾ་ཨགྣཾ་× × སྭཱ་ཧྭ རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ ༧ ༥ × མཛོད་ཅིག ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་འབུལ། ཡུངས་ 
དཀར་ལ། ན་མོ་༥། ཨོཾ་ཨྣཾ་× “སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་× × × མངོད་ 
ཅིག ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་འབུལ། སོ་བ་འའང་སྔར་བཞིན། ན་མོ་× ། ཨོཾ་ 
ཨགྷཾ་× × “སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་× × མཇོད་ཅེག ཝ་ཤི་ཀཱ་རུ་ 
ཧོཿ ཞེས་པས་འབྲུལ། ནས་ལའང་སྔར་བཞིེན། ན་མོ་༧། ཨོཾ་ཨྣཾ་× × སྭཱ་ཧཱ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ × × མཛོད་ཅིག ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པས་འབུལ། སྲན་ 
མ་ལའང་། ན་མོ་༧། ཨོཾ་ཨགྣཾ་× པ སྭཱ་ཧཱ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་× × མཛོད་ 
ཅིག ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པས་འབུལ། གྲོ་འའང་སྔར་བཞིན། ན་མོ་×། ཨོཾ་ 
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ྦ མེ་ལྷའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག 
སྣག་ × སྭཱ་ཧྭ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་× × མཛོད་ཅིག ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
གེས་པས་འབུལ། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་མེ་ཏོག་དམར་པོའམ་འབྲས་ཆན་དང་འབྲས་ཡོས་དམར་ 
ཐོལ་གྲངས་གསོག་བྱ་བ་ནེ། ན་མོ་བང་པ་ཆི་ས། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ཏ་ཡ་ཇྷུ་ཝ་ཏ་ 
མ་ཛྲ་ལི་མཛྫ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་ 
ཀླུལ །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟེ་ 
བརྗེད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་ 
པའེ་ལྷ་མཆོག །ཁེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ 
ངེག ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། གྲངས་གསོག་གྲབ་པ་དང་། མེ། 
པྭའེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
།་དངོས་གྱུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད ་དུ་གསོལ། རང་ 
ངང་མེ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
༣པོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་མེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་ 
ཏུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་འོད་དམར་པོའི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏེ་མདུན་དུ་བཀུག་ 
ཡས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་ལས་རབ་ 
༣བྱམས་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར། ཡང་མར་ཁུ་ལན་གསུམ་མམ་ 
།དུན། ན་མོ་བ་པཱ་ཁེ་ས། ཨོཾ་ཨསྣ་དེ་བ་ཏ་ཡ་དྷུ་ཝ་ཏ་ཡ་ཛྡ་ལེ་མཛྡ་སིདྡྷེ 
པ་མེ་དེ ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ 
སྣག་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་བི་ཤ། མདཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྭ་བཱཱ་ཀ་བཱུ་བཱ་ཧྭ་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 

ན་ཡ་བཛྲ་པུཔྲེ། ནས། ཤབྷའེ་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཏགས་ 
པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿ པ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀ ཌི་པ་ཏེ་རྫ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ 
བསང་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨསྱར་མ་ཌྲཾ་པ་ཏེ་ཆ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞབས་བསེལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པས་× × ×ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤོག ཨོཾ་ 
བྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྩོ་རེ། སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་༥ × × ཤོག 
ཨོཾ་བྲཛྲ་ཝ་སྭ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གོས་བཟང་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧེཿཔ་ཝ་ར་སད་ 
ཀ་རཾ་ཨྤར་མ་ཌ་པ་ཏཱེ་ཚ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་བསེལ། ཨོཾ་ཨཿཧིཿཔ་ཝ་ར་ 
སད་ཀ་ར་པོཊ་ཌ་པ་ཏེ་ཆ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་འབུལ། གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ལྟར། ཨོཾ་བྫཛ་ཨ་མི་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་ 
དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའེ་ནང་ 
དུ་ཤྭ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གེས་མཚན་པ། ཧ་ཧོ་དཱཱེཿས་ཁ་དོག་ 
དེ་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གེས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྷཾ་ 
ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ཤ། མཧྭ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྭ་བཱ་ཀ་བུ་བཱ་ཧ་ནཱ་ 
ཡ།༈ ཨཱ་ཀ་རོ་མཱ་ཁཾ་སརྦ་དྷམཱ་ཌཱེ་ཨྱང་ནྲུཐན་ཏ་ཏཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཀ་ཧཱ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བཱུ་ཨཱ་དི་བཱུ། ཨ་བེ་ཤ་ 
ཨ་བི་ཤ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧྭ་བཱུ་ཀ་བཱུ་བཱ་ཧྭ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུྲེ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་ 
མཆོད། སྔགས་དེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བསྟོད་པནི། མེ་ 
སྟེ་སྲེག་པ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ 
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ྒ མེ་ལྷའེ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག 
ལྷའེ་ཆོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། 
ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲངས།། 
དངོས་གྱུབ་ཀུན་གྱིས་རྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་×། །གདོན་དང“་།། 
རྨེ་ལམ༧། །བྱ་བྱེད×། །འཇེག་རྟེན་༧། །འབྱུ་རྣམས་×། །བདེ་ 
ལེགས་༥། །ཡིད་ལ་༧། །འགྲུབ་ཤོག ཅེས་པས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། ཨོཾཾ་ 
ཨཱཿཧྲེཿ པ་ཝ་ར་ས་ད་ཀ་ར་ཨ་པ་ཏྲི་ར་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཡང་བདག་བྲོ་རྨོངས་ 
པ་ཡིས། །× ×། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛོད་རེགས། །མེ་ལྷ་དྲང་ 
སྲོང་གི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁེད་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་དྲག་སོགས་ཀྱེ་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། རྱལ་ 
བ་སས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་་རལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་ 
དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟེ་བརྗེད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཉེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐ རྭ་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན ། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཝཾ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་འདོད་གསོལ་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་ཏཱ་ཨཿ ཞེས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །གླྲུབ་ 
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བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇེ་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཅིང་། །བདག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རནྣམ་པར་གྱུར། 
ཅེས་མེ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་འདེ་བཞེན་བསྟེན་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས་ཟུར་འདོན་ཀྱིས་རོང་ཆེན་ཀིཏྟེ་སྤྲུལ་ 
མིང་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དགེའོ།། །། 
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༄༅།། ཐེམ་སྐས་ཉེར་གཅིག་པ། འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ 
ཆོ་ག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་ 
པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟའེ་བཞུགས་གདན་གྱི་དཔེ་རེས། 


༄༅།། རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྒྱུ་སྐར་འབུམ་གྱི་དབུས། །ཐུགས་རྗེའེ་ཉ་ 
གང་མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟེགས། །བླ་མ་རྒྱུད་སྡེའེ་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བར། །སྒྲུབ་ཚུལ་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ་ཡི་ལུགས། །ཇི་བཞིན་ངག་འདོན་ 
རེམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་འདོན་གྱི་ཆོ་ 
གའེ་རིམ་པ་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པ ར། བསྙེན་ཆེན་དང་དཀྱས་གཅིག་མིན་ཚེ་ཐོག་ 
མར་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་དང་དཀར་གཏོར། སྲུང་འཁོར་སོགས་བསྟེན་པའི་སྐབས་ 
བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་། བསྙེན་ཆེན་མུ་མཐུད་ཡིན་ཚེ་ཐྔོན་འབྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ནས་བཟུང་ 
བདག་བསྐྱེད། བླཟས་པ་ཅི་འགྲུབ། ཡིག་བརྒྱ། མཆོད་བརྟོད་མདོར་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། གཏོར་འབུལ་གྱི་གོང་དེར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་དགོས། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་བཞེན་པའིེ་ངང་ནས་བསང་ཆུའམ་ནང་མཆོད་ཀྱིས། ཨ་རྨ་ཏས་བསངས། 
སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟེང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པྨད་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་དྲབུས་སུ་ཡི་གེ་དཱེཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་ 
བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ཡུ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབྱ་ལ་ཧྲཱེ༔ཿས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ 
བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 

པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བྲུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཅིང་། གཡོན་འོག་ 
མས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན་པ། ཞིེ་འཛམ་དགྱེས་པའེ་ཉམས་དང་ 
ལྡན་ཅིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ཤིང་། དབུ་རྒྱན། སྙན་ 
རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། 
འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་བཟང་པོའི་སྟོད་ 
གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་། དངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའེ་དྲབས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་ 
སྤྱེ་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་པྨདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་དྲཱིཿདཀར་པོ་ཧཾ་སྔོན་པོས་མཚན་ 
པ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་བདུད་ 
ཅེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ངེ་ 
མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའེ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ལ། ཨ་རྨ་ཏས་བསང་སྦྱངས། 
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བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའེ་ཆོ་ག 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཧཱཾ། ནས། ཤབྷ་ཨཱཿཧཱ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་ 
ཡོན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་ཧ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨུརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྒཾ་ 
པ་ཏེ་རྫ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ རྣམས་ལ་ པཱདྱཾ་ ནས། ཤཔྙའེ་བར་སྦྱར་ནས་ 
མཆོད། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བེ ཌྱརྱའེ། །སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་ཁ་དོག་དབབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ 
བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་× × རུ་པ་×སྭཱ་ 
ཧྭ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་ 
མྭ་ལ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་× × ཤཔྱ་× སྭཱ་ཧྭ། ག་བུར་ 
ཨ་གར་ཇ་ཏེ་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་དྲེ་ཡི་ཚོགས།། 
རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་× *གནྡྲེ་*སྭཱ་ཧཱ། ལུས་མཆོག་རྟས་བྱེད་བདུད་རྩེའི་ཟས་ 
སོགས་ཀི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་ 
རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཨོཾ་ 
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གུ་རུ་× × རྭ་ས་*སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ལ་རེག་པ་ཅམ་གྱེས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་ 
བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའེ་རྡོ་རྗེ་ 
མར་ཧབྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་× × སྤནྡ་ 
× སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཞིང་འདེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས།། 
མཁས་པ་དག་གེས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ཨོ་གུ་རུ་ ཙཀྲ་རངྣ་×སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ 
འདེ་ནོར་བུ་༧། མ་ཌི་×། བཙུན་མོ་×། སཱེ། བློན་པོ་×། པུ་རུ་ཏ་ 
×། གླང་པོ་× ཧསྟེ། རྟ་མཆོག་×། ཨ་ཤྭ་×། དམག་དཔོན་×།། 
མཁས་པ་དག་གིས་༣། །དངོས་གྲུབ་×། །ཉིན་རེ་× དབུལ། ཁངྒ་རངྣ་ 
པ་ཏི་རྫ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ཨོཾ་ག་རུ་ཨཱཉྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ 
ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་གེས་ནང་མཆོད་འབུལ། བསྙོད་པ་ནེ། བྲོ་བཟང་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་གཟིགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མཐུ་ 
གྲུབ་པ། །དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་བདག་པོ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱེངས་ 
ནམ་མཁའ་ལས། །བྱཅེ་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ཧྲཱིཿཡིག་ཆུ་ཤེལ་ཁམས། །བཅུ་དྲུག་ 
མཛེས་སྡུག་མཚན་དཔེའི་ཆ་རྫོགས་པ། །རྗེ་བཅུན་གྲྭ་འཛིན་མགོན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའེ་གདངས་སུ་བཞད་པ་ཡི། །འགགས་ 
མེད་གསུང་གི་གསང་བ་རྒྱུད་མངས་དབྱངས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་ 
རྩིར་འཇོ་བ་ཡི། །འཕགས་མཆོག་སྟྙིང་རྗེའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ 
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འབྱམས་ཤེས་བྱའེ་ས་གསུམ་ཁོན་ཡངས་པོར། །ཡེ་ཤེས་གོམ་སྟབས་གཅེག་ 
གིས་གཞལ་བ་ཡི། །འཇིགས་མེད་སྟོབས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཅུ་ལྡན་པ། །རྗེ་ 
བཅཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུ་སྐྱེས་ 
འཇུམ་པའི་རྩེར། །འཕྲིན་ལས་བདུད ཅིའེ་ཟེལ་མངར་འབུམ་འཛགས་པས།། 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུ་བྷ་མ་རཿཡི་ཚོགས། །ཚིམས་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་འཕྲལ། །གགས་སྟོང་ 
བརྗོད་བྲལ་ཧྲཱེཿདང་ཡིག་དྲུག་སྒྲས། །མཁའ་མཉམ་རེགས་དྲུག་འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་ལྡན་གྱི། །ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ 
སྙིང་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་གེ་སར་རྩེར། །རང་རིགས་དོན་གྱི་བླ་མ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཡི། །བྱེད་པོ་གཅེག་ 
པུར་མོས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའིེ་དབྱེངས་ལ་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟར། །གང་ཤར་སྣང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྱམས་ཀླས་པའི། །གསང་གསམ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་པ་གཅིག་ལམ་ཐུན་མོང་བས། །རྒྱུད་སྦྱངས་སྨིན་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡི་དབང་བཞི་ཐོབ། །དམ་སྡོམ་སྲོག་བཞིན་གཅེས་བསླྲང་གསང་ 
ཆེན་གྱི། །ལམ་བཟང་གཞི་རྩ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲས་དུས་ 
འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བ་གསུམ། །བསྒོམས་པས་གང་སྣང་བདེ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །སྔགས་དང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ཡིས། །སྨིན་ 
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དྷུ་ཏེ་རུ། །ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཀུན་རྫོབ་ 
དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལམ། །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་ 
རྡོར་སེམས་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གི །གོ་འཕང་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་མངོན་ 
གུར་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ནྣམས་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
མ་གྱུར་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོམ་པོས་གཅེས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན། །འཕགས་མཆོག་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ས་ལམ་རྟོགས་ 
པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར། ཨ་ 
རྨི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གེ ས་ཐོཿ ད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་ད ཀ། ར་ལ་ན ང་ད ན། ར་བའེ་ན ང་དུ་ ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔས་གང་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཧ་ཧོ་ཧཱེཿས་ཁ་དོག་དྲེ་རོ་ 
ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཞུ་བས་བདུད་རྩེར་གྱུར། ཨཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས། ལྷའེ་ལྡགས་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ 
ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བོ རྭ་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱར་ལོ་ཀི་ ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧེ་ཁྭ་ཧེ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཉྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟྙོད་པ་བྱ། བདག་ 
མདུན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོས། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉེས་ཀའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲི ཿཡེག་གི་མཐར་བ་བྱའེ་ 
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བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ཆོ་ག 
སྔགས་ཕྲེང་གེས་བསྐོར་བ། འོད་ཟེར་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། རང་ 
གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། སྙིང་གའེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། མགལ་མེའེ་འཁོར་ 
ལོ་ལྟར་འཁོར་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོ་མ་ཌེ་པདདེ་ཧཱཾ་མྫཛ་སྫཱདྡ་མ་མེ་ 
དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། དམིགས་པ་མ་གཡེང་བའི་ངང་ནས་སྔགས་འདེ་གྲངས་གསོག་བྱེད། ཡང་ 
སྐབས་འགར་བཟླས་དམེགས་འདེ་ལྟར། རང་ཡི་དམ་སྦྱན་རས་གཟེགས་སུ་གསལ་ 
བའིེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་། དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ལས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། 
སྔགས་ཕྲེང་། ས་བོན། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། རྒྱུད་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 

པར་གྱུ ར། ཨོཾ་མ་ཌཾ་པདྨེ་ཧཱཾ་མཛྫ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ ཧི་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདེ་བྱེ་ཆུང་ 
ངམས་འབྲམ་བྲག་གསྐུམ། དུས་ཡུན་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་སོགས་གསལ་བས་ 
ཉུང་མཐའ་སྔགས་འབུམ་གྲངས་གསོག་མཛད། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བྱརས་ཆད་ལྷག་བསྐང་། 
མཆོད་པ། ཨ་མིཾ་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིེས་ཐོད་ 
པའེ་ན ང་དུ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད ་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ ནས་ ཤཔྱ་ཨ ཿཧཱ་ 
གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཤིས་མཆོད ་ང། རྭ་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭུར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྒ་ ནས་ 
ཤྟ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྐྱོན ་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ 
× × × ། །འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར། ཨ་མི་ 
ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་ 
བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ན ང་དམར་བའིེ་ན ང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད ཅི་ལྫས་ག ང་ 
བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧ་ཧོ་དཱིཿས་ཁ་དོག་དི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ཞིང་དེ་ནྣམས་ཞུ་བས་བདུད་རིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་ཊེ ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་པས་གཏོར་མ་བྱེན་གྱིས་བརླབས། 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། ལྷའི་ལྡགས་ཧ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་ 
པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ ་གུ་ཅན་དྲུ་གུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བ ར་གྱུ ར། ཨོཾ་གུ་ རུ་ཨཱ རྱྱ་ལོ་ཀི་ ཤྭ་ར་ས་པཱ ་རེ་ཝ་ར་ཨི རཾ ་བཱ་ལི་ཏ་ 
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བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ཆོ་ག 
ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱེས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་གཱ་རུ་ཨཱརྱ་ 
ལོ་ཀི་ ཤ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུན་ཐ་མར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའེ་གཏོར་བསྔོས། 
མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ལམ་ 
ཤེས་བརྗོད་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། མཚམས་ཀྱི་རིང་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱ། 
ཉིན་མཐའ་མའེ་མཚམས་གྲོལ་ཁར་མཆོད་བསྟོད། སྤོན་ལམ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་ 
རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ལ་དངོས་གྲབ་མཆོག་ 
སྩོཾལ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། བ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་དམ་ 
ཚིག ་པ་བྲེས་འབུར་གྱི་ སྐུའེ་ནྣ མ་པར་གྱུར། ཅེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པར་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མ་འདོན་པར་གསལ་འདེབས་ཙམ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་གསལ་ནའང་མདུན་བསྐྱེད་གསུང་ན་ལེགས་ 
སྙམ། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ཆོ་ག་འདེ་བསྙེན་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས་ཐུ ར་འདོན་གྱེས་རོང་ཆེན་ཀྐེཏེ་ 
སྤྲུལ་མིང་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དགེའོ།། །། 
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༄༅།། ཐེམ་སྐས་ཉེར་གཉེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་དང་འབྲེལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
འཁྲལ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོོ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན། 


དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྫས་གདན་གྱི་དཔེ་རིས། 


༄༅།། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས ་མ་དང་འབྲེལ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི རྫས་སྒྲུབ ་ཚུལ་ནེ། ཟླ་འཛིན་དང་འགྲེག་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས། 
དགོང་ཐུན་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་མཚན་ཕུད་མཛད་དགོས། དང་པོ། 
བགེགས་གཏོར། སྙང་འཁོར། གཞི་བདག ་གཏོར་མ་བཅས་ཐྔོན དུ་བཏང་། 
བསྙེན་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་གི་རིང་གནང་དགོས། བདག་བསྐྱེད་དང་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའེ་སྐབས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ཆ་ཚང་བ ཟླས་པའེ་བ ར་དུ་ 
མཛད། བླཟས་པའི་མགོ་དེར་གཟུངས་རྡོར་བཞག་ལ་ལག ་གཡོན་པས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ 
བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཐུགས ་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས ་ཀུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི་རྩ་བ་ 
དང བརྒྱུད ་པར་བཅས་པའི་བླ་མ། རྒྱད སྡེ་བཞེའེ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས། ཉན་རང་། དཔའ་བ ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའེ་རྣམ འགྱུར་མི ་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀི་ སྐུ་གཟུགས ་ཆེ་ཆུང་དཔག "ཏུ ་མེད་པའེ་རྣམ་པ་དང་། གསུང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་ 
སྙིང་། གཟུ ངས་རིེང་ཐུང་ལ་སོགས་པའིེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་སྒྲ 'སྒྲོག་བཞིན་ 
པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་མཚན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 

པ་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སོ་ 
སོའེ་ས་བོན་ཧཱིཿཡིག་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ། ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ་མདུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
མཌེ་པདྷེ་ཧཾ་མྡཛྫ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཆིག་བཏགས་པ་མཚན་ 
ཕུད་བྱས་ནས་པཟླ། ནམ་ལངས་ནས་ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བྱྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ 
ཆད་ལྷག་བསྐང་། དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་ལེན་པའི་ཚུལ་ནེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ཁེད་ཀྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་ཅི་འདོད་ཅེས་དངོས་སུ་གསུང་བར་མོས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ། སྐྱོན་ 
གྱེས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། མར་བསྡད་ 
ནསྭ་བ་མཆོད་བཞེན་དུ། བླ་མ་སྱན་རས་གཟེགས་དབང་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནེ། །བཀོད་ལེགས་རིེན་ཆེན་འོད་འབར་ 
སྣོད་ཡངས་ལས། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་དལ་གྱིས་འབབ། །སྡོང་ 
པོ་སིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་ 
གང་། །དྲེ་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བེཌརྱའེ། །དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་སྤིན་ 
གྱེས་ལྷ་ལམ་འཁྲེགས། །ཉེ་ཟླ་ནོར་བུ་རབ་འབར་སྒྲོན་མེའེ་ཚོགས། །རྟོང་ 
གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད། །ག་བུར་ཙརྫན་གུར་ཀུམ་དྲིས་ 
བོས་པའེ། །སྤོས་ཆུའེ་མཆོ་ཆེན་ཁོ་ ར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཁྱེལ། །རོ་བྱརྒྱའི་ 
བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་ 
སྤུངས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའེ་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། །བུང་བའེ་གདངས་ 
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དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག 
སྙན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་འགེངས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱའེ་དཔལ་ 
འཛིན་པའི། ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྱརའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། །རེན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ 
སོགས། །ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་མེའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའེ་གཏེར་ཆེན་པོ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ 
ཞིང་གི་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེ།། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །སྲེད་ཞིའི་རྣམ་ 
དཀར་ལས་འོངས་མཆོད་རྫས་ཀྱི། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་ 
གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བྲཀ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དྲེ་བསུང་ 
འབུམ་འཕྲོ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་རེམ་གཉེས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་པའེ།། 
དགའ་ཚལ་རྗེ་བཅཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ 
བཟང་པོའེ་དེ་ངད་ཅན། །རོ་བྱརྒྱའེ་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ་དང་།། 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔ་ལ་སོགས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་ 
ཅེའེ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའེ།། 
འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ། །ཞེང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །སྒིབ་ 
བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་ 
བའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དོན་ 
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དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞེའེ་ནད་འཇོམས་པའེ། །བཟང་པོའི་སྨན་གྱི་པྲེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤོད་ 
མཉེས་བགྱེད་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ཉེད་ཀྱེ་མཆོད་པ་འབུལ། 
མཆལ་ཆོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་ཞིག་མཚམས་འདེར་འབྲུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མེ་ཨཱཿཧཱཾ། 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྕགས་རིའེ་མུ་ཁྱུད། 
དབུས་སྲ་རེ་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ 
ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྷོར་རྔ་ 
ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འབྲོ། བྱང་ 
དྲ་སྷ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱེ་ཟླ། ཤར་དུ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྷོར་ཁྱིམ་ 
བདག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་བཙུན་མོ་རེན་ 
པོ་ཆེ། ཤར་ལྷོར་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་། ནུབ་བྱང་དུ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་ 
པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །× × × བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་པས་མཆལ་ཕུལ་ལ། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་རལ་གྲེ་དང་། རིལ་ 
བུ་དང་། ས་འོག་དང་། མིག་སྨན་དང་། རོ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཆེ་འདེ་ཉེད་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་བདག་བསོད་ 
ནམས་དམན་པས་ཚེ་འདེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ན། 
བདག་གིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལྡན་གྱེ་རྟེན་བཟང་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་ 
མ་ལྷ་མཆོག་ཁེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སྲུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
སྤེ་དང་ཁུད་པར་ཡབ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའིེ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་ 
དྲབ་མའི་ལྟ་བ་དང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རེམ་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་ 
དག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཏེ་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ཁེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་འདོད་པས། བདག་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའེ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་རྩེ་གཅིག་གེས་འདེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲུབ་བགྱིས་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ ་བར་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་བདེན་པ་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ 
ལ་མངོན་གྲསུ མ་དུ་བསྟ ན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་ཚོམ་བུ་བདུན་མ། 
ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་བྲུགས་ཤིང་× པ སྤྱོད་པར་ཤོག ཨི་དཾ་གུ་རུ་༧ཏ་ 
ཡུ་མཱི། ཞེས་པས་མརྫལ་ཕུལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས།། 
བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ནོར་བུ་པདྨའེ་གར། །གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་འོད་སྣང་ 
མཐའ་ཡས་པ། །མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཆགས་ཆེན་འོད་དམར་ཞགས་པའི་འཕྲལ་འཁོར་གྱི། །ས་གསུམ་བདེ་ཆེན་ 
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རོ་གཅིག་བདག་ཉིད་དུ། །འཆེང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅེ་ 
ཆེན་སྙིང་རྗེའེ་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །སྣང་སྟོང་ སྒྱུ མའི་སྲེན་པོ་ཁྲོས་ 
པའེ་གཟུགས། །མཐུ ་ནུས ་ཐོག་བྱཧ་འབེབས་པས ་བདུད ་བགེགས་དཔུང་།། 
གཞོམ་མཛད་ཕྱག་དྲུག་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ 
མེ་ལོང་གསལ་བའེ་ངོས། །སྟོང་ཉེད་དག་པའི་གཟུགས་སྣང་འབྱམས་ཀླས་ 
པ༈ །གང་ལ་གང་འདུལ ་རོལ་པ་འཆར་བ་ཡི། །འཕགས་མཆོག ་གྲུ ་འཛིན་ 
མགོན་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །གར་དབང་རྗེས་ཆགས་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཡི།། 
འཛུམ་རླབས་ཡོངས་གྲོལ་ཀུན་བཟང་བདེ་སྐྱོང་མའེ། །ཞལ་ལུང་མན་ངག་ 
སྙིང་པོ་དང་འཕབྲེལ་བར། །གཟུངས་མཆོག་ཡིག་དྲུག་བཟླས་བརྗོད་ལ་འབད་ 
དེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་སྦྱན་རས་གཟེགས། །ནམ་ཡང་བསླུ་ 
མེད་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཏུ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་ལྷ། །རྒྱལ་ 
ཀུན་ཡེ་ཤེས་དམར་སེར་ཤཱིཿཡིག་ཁམས། །གསང་གསུམ་སྙིང་པོར་རབ་ 
སྨེན་ཅོང་ཁ་པའེ། །མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་ནུས་བྱིན་རླབས་ཡིད་བཞིན་ནོར།། 
བདག་སྙིང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་རྟག་བཞུགས་མཛོད། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན་ 
བཟང་ཤིང་རྟ་ཆེར། །རབ་ཞུགས་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་རིེན་ཆེན་ཚོགས།། 
འདོད་རྒུར་འདྲེན་ཅིང་མཚན་ལྡན་དེད་དཔོན་གྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲྭབ་སྩོལ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའེ་དཀའ་ 
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གནད་མདུད། །རྣམ་དཔྱོད ་སོར་མོའི་འཕྱལ་གྱིས་གྲོལ་བའེ་མཐུས། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའེ་ངག་གི་དཔལ་གྲུབ་སྟེ། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་སྤེལ་བའེ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སྲེད་གསུམ་བཅོན་རར་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་བློ། །འགྲོ་རྣམས་ 
སྒྲོལ་འདོད་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྟག་ཆད་མཐའ་དང་ཡོངས་བྲལ་ 
དྲབུ་མའི་གཤེས། །རྗེན་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་ལུང་ངེས་གསང་མཛོད། །རིམ་གཉེས་མཛེས་ལྡན་ 
མ་ཡི་འགྲམ་ཆང་གིས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུམ་བ་ཀུ་ལའེ། །འདབ་ 
བརྱ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ 
ལམ་བཟང་གནད། །རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་ཆེ། །ཕྱེ་ 
ནང་གསང་བའི་བདུད་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་ལས། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་འགག་མེད་གསུང་།། 
འཁྲུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་འཕྲེན་ལས་བཞི། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ། །རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། 
སྐྱེ་དགུའི་སྣུག་བསྔལ་ནད་སེལ་ཆིག་ཐུབ་སྨན། །བློ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་བཤད་ 
སྒྲུབ་རྣམ་དག་གིས། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྲེན་ས་ལ་འགོད་པ་ལ། །པྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི། །ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དྲོད་གཤེར་ 
མཐུས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཁཐུག་རེ་འབྲས་རྩི་སྨན་གསར། །ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་མྨུར་ངོམས་ཤོག ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལྷས་ཀྱང་ 
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དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག 
པ་ཆོ་གའི་གཞུང་བཞིན་བྱ། ལག་ལེན་ཞེབ་པར་བསྟེན་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས་མཁཏེན་དགོས། དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་འདེ་བཞིན་རོང་ཆེན་ཀིཏེ་སྤྲུལ་མིང་པས་བསྙེན་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས་ཟུ ར་འདོན་ 
གྱིས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའོ།། །། 


13.7 


༄༅།། ཐེམ་སྐས་ཉེར་གསུམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བསྟེན་ཆེན་གྱི་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག་དངོས་གྲྭབ 'འདྲེན་པའི་ཤིང་ 
རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ 'རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཚའིེ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐིག་དཔེ། 


མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 


བཅུ་ཆའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐིག་རྩ། 

༄༅།། ཐབ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱས་པའིེ་སྒོ་ནས་དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་ 
སུར་དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབྲ་དང་ཁ་ཏེར་ལ་པདྨའེ་འདབ་མའིེ་རྣམ་པ། དེ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དྡོ་ 
རྗེའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ་རལ་གྲིས་བསྐོར་ཞེང་། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ 
ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པྨད་སོར་བྱད། དཔངས་ 
སུ་སོར་གཅིག་པའེ་རང་གི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་སྣང་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ། རེན་འབྱུང་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ། འོད་དཔག་མེད་ལ་པྨད། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་ལ་རལ་གྲིའམ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ། མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། རང་རང་གི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ལ། འདབ་མའི་ཕྱིའེ་ 
རྡོར་ཕྲེང་གི་ཕྱི་ཐིག་གི་མཚམས་སུ་མུ་རན་སྟེང་ནས་ཐབ་ཞེང་སོར་བཞི། དཔངས་སོར་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་ཚད་འཇིམ་པ་བཟང་པོས་བཅིགས་པའི་སྟེང་དུ་མུ་རན་སོར་གཉེས་དོར་ནས། ཁ་ཁེར་དཔངས་ 
དང་ཞེང་སོར་བཞི་པ་ཕྱེད་འབྱར་ཚུལ་དུ་བརྩེགས་པའི་ཕྱིར་སོར་གཉེས་འཕགས་པ་བྱ ། ཡང་ན་མུ་རན་ 
སོར་བཞི་དང་། ཁ་ཁེར་སོར་བཞི་སྟེ་སོར་བྱཧད་ཏཱི་སྟེང་ནས་ཐབ་ཞེང་སོར་བྱསད་དཔངས་སོར་བྱཅུ་ 
གཉེས་པའི་སྟེང་དུ་མུ་རན་སོར་བཞི་དོར་ནས་ཁ་ཁྱེར་དཔངས་དང་ཞེང་གཉིས་ཀ་སོར་བཞི་པ་བརྩིགས་ 
པ་ཡང་ཡོད་ལ། དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཐབ་ཞེང་སོར་བྱརྒྱད་བྱས་ན་འདམ་ཚན་ཆེ་ཞིང་ཁ་ཁྱེར་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་མེད་པས་མི་མཛེས། དེས་ན་ཐབ་ཞེང་སོར་དྲུག་བྱས་པ་གང་ཅིར་ལེགས་པར་སེམས་ 
པས། དེ་ནི་མུ་རན་གྱི་ཟུམ་ཐིག་ནང་མའེ་མཚམས་ནས། ཐབ་ཞེང་སོར་དྲུག དཔངས་སོར་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་སྟེང་དུ་མུ་རན་སོར་བཞི་དོར་ནས་ཁ་ཏྱེར་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀར་སོར་བཞི་ཡོད་པ་བྱས་ 
ན་ལེགས་པར་གསུངས། ཁ་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞོལ་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ 
མེ་སྒོ་ཟུར་གསུམ་པ། རྩེ་གཅིག་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཞི་བཏོད། ཅིག་ཐབ་ལྷ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
ཤིང་སོགས་ལས་བྱས་ཏེ་སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞེར་བསླང་སྟེ་འཛུགས་དགོས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའིེ་ 
རྩེ་མོ་རང་ཁ་གང་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཤྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་རང་རང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། རྩིག་ཐབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚན་མ་ལྔའི་རི་མོ་འབུལ་དུ་དོད་པར་དཔངས་སོར་གཅིག་ 
པ་བྱེད་དགོས།(བསྙེན་ཡིག་ལས་ཟུར་འདོན་བྱས།) 
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༄༅།། གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟེན་ 
ཆེན་གྱི་བཅུ་ཚའི་སྤྱེན་སྲེག་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཐུན་དང་པོ་མཚན་ཕུད་མཛད་དགོས་ཤིང་། དགོང་ཐུན་གྱི་དུས་ 
སུ་ཐབ་ཀི་མདུན་དེར་བདག་བསྐྱེད། བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའེ་མཚམས་འདེར་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་སྐབས་ངག་བཅད་དང་། 
རང་གཙོ་བོའེ་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པར་བསམ་ 
ལ༈ བསང་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨ་ཏ་ 
ཀུ རྩ་འེ ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ ་ཕཊ་། ཅེས་པ་བྱར་ཆུ་བྒད་ཀྱིས་བསང་ཆུ་བ སྒྲུབ། ཆུ་བཞི་ལ། 
ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཀྱུར་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕ ཁ་ཇ་ཿ། ཨ་ཝཾ་ཏ་ལ་ཛཿབཏགས་པ་བདུན་ 
གྱིས་ཆུ་བཞི་བསྒྲུབས། གནས་ཀྱེ་བདག་པོ་ལ་དཀར་གཏོར་བཏང་སྟེ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་ 
བནི། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཾ། ལན་གསུམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ 
རེན་ཆེན་མང་ལ་༥། གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་×། སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ 

ལ་×། འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། ྦ 

ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདུད་ཅྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདེ་ཉིད། ས་བདག་ 
ས་ཡི་ལྷ་མོ། འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ × × × ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་× × × གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་དཀར་གཏོར་བསྔོས། 
རྡོར་དྲེལ་བྱེན་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་ནེ་ཐབས་དང་། དྲེལ་བུ་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་གཉེས་ 
ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྷརྫ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་ 
དཀུར་བསྟེན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། ཧཱ 
སེམས་ཅན་མོངས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ 
ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ཧཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ 
ཧོ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨྭ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌེ་ཏ། 
སྲི་བྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྟེ་ཏྲ། བྲ་ཅ་ལི་ནེ། པཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སྭ་ 
བྷ་ཝེ། བྲཛ་ས་ཏཱ་ཧཱི་ད་ཡ། སྙོ ནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། དིལ་བུ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ། རྫས་སོགས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་རང་དང་ཐབ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ། ཨ་མི་ཏས་བསང་གཏོར་བྱ། ཨེ་ 
ལྷའེ་མཆོད་རྫས་ལ། ཨ་མི་ཏས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧུ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག 
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བསྙེན་ཆེན་གྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 
བདུག་སྲོས། སྣང་གསལ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཱཾ། 
པཱདྱཾ། ཨརྩ་མ་ནཾ། པོཀླ་ཌཾ། པུཏྲེ། དྷུ་པཾ། ཨ་ལོ་ཀེ། སྷདྡེ། ནི་ཝི་ཏེ། 
ཤཔྟ་ཨཿཧཾ། ཞེས་པས་མཆོད། རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་སློང་ཡིན་ཚེ་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ 
ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའེ་ཆེད་དགེ་ཚུལ་ལམ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གིས་རྫས་ལ་མེས་རེག་གིས་ 
རུང་བ་བྱེད་པའེ་ཕྱག་བཞེས་ཡོད། རྫས་སྦྱོང་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭ་ཧཱ། རྫས་ 
བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱ ཿསྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཇྲཾ་སྭ་ཧཱ། འབྲུ་ 
རྣམས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ནང་གི་བདུད་ཅེ་ལྔའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་པས་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ལན་གསུམ་ 
གྱེས་མེ་སྦར། དཔལ་འབར་གྱི་མེ་ལ། ཨཾ་བྫཛ་ཨ་མི་ཏས་ནང་མཆོད་དང་བསང་ཆུས་ 
ལན་གསུམ་གསུམ་བསངས་ནས་ཐབ་ཀུ་མེ་སྦར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྔ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
པས་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད། ཧཿ ཞེས་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ། ཨོཾ་བྫཛ་ཨ་མི་ཏ། ལན་ 
བདུན་བརྗོད་ནས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ་ནས་མེ་ཁ་གསོ། ཀུ་ཤ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾཿ 
བང་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ཨཾ། ཀཱ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ 
ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལ་སྐྱེས་པའེ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གིས་བགེགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བྲཀ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 

ལ་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད ་དུ ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། ཐབ་ 
ལ་ ཨ་མ་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉེད ་དུ་གྱུར། སྟིང་པའི་ངང་ལས བྷུ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དྲབིབས་ ཟླམ་པ། མུ་རན་ཁ་ཁེར་ 
དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་ འབྲུ་དང་། ཁ་ 
ཁྱེར་པདྨ་འེ་འདབ་མའེ་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མཚམས ་སུ་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་ 
ཞིང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བའེ་པད་འདབ་ལ་གནས་པའེ 'འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པ དྷ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ། རཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མེ་གྲ་གསུམ་ 
གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའིེ་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་ ། དེ་ 
ཡོངས་སུ སུ་གུར ་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆགས་པའིེ་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཨག་ཚོམ་ཅན། རྭ་ ད་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་བཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེའེ་ 
གཡས་གཉིེས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉེས་ 
དབྱུ་གུ་ད ང་སྐྱི་བུགས་འཇིན ་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲྭ་གསུམ་འབར་བ་ 
རྭ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་ 
གྱེས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དྲང་སྲོང་ 
གི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ སྤྱན་དྲངས་པར གྱུར། གཡས་མི་འཇེགས་པའིེ་ཕྱག་ 
རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡོབ་བཞེན། ཨོཾ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་ བྱོན ་འབུང ་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་ 
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བསྙེན་ཆེན་གྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 

དང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདེར་ 
ནེ་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཊཀེ་ཧཱཾ་ཛཿ། བབ་ཀི་མེ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཀུ་ ཤའི་ག ད ན འ་པ ཞུག ར་པ རྭ་གྱུ ར། ཨ་མཾ་ཏ ས་པ སང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འ བང་ 
གི་བགགས་བསྒད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པོཌྷཌྔ་པྲཏརྫ་ཧཾ་སྭཱ་ཧྭ། དེ 
བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༧། ཨྱར་མ་ཌཾ་༧། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་»། ཨོཾ་ཨཱཿ × པཱདྱ་པྲ་ 
ཏེ་རྫ་ཧ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ཇྲཿ ཧཾ ་ཧོ་ད མ་ཚིག ་པ་ད ང་གཉེ ས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀ་ཌྲ་པ་ཏེ་ར་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཨྤར་མ་ཌཾ། ཨྔན་པྱང་པ་ཏེཾ་ཆ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན།ཨོཾ་ཨགྣ་ཡ་ཨདེ་བུ་ཨ་དི་བཱུ། ཨ་པེ་ཤ་ཨ་བི་ཤ། མཧྭ་ 
ཤཱི་ཡེ་ཧཱ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧཱ་ན་ཡེ་བཛྲ་པེུ། དེ་བཞིན་དུ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀ གནྡྷེ། 
ནི་ཝྱིང། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨསྣཾ་ཡེ་ཨ་དི་བུ་ཨ་ 
དེ་བཱ། ཨ་བེ་ཤ། ཨ་བེ་ཤ། མཧཱ་ཤཱི་ཡེ་ཧྭ་བུ་ཀ་བྱུ་བ་ཧྭ་ན་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དྲེལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ 
དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྲིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གིེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིེན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉེད་ 
ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇེག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་ 
པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་ཡང་། །རེག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་ 
མོངས་བསྲེགས་པའིེ་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞེན་གཟི་བརྗེད་ 


147 


སར 0 ༽ཀིཇ ཇ ཇཞཇིཇྨཾྨཾྨཾླ་་་ོ་ 
འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་ 
ཐེག་པ་བཅེབས། །རེགས་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་ 
ཅེའེ་བཅུད་ལྡན་གཏྲེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱེ་བདུད་རྩེ་ཡོངས་ལ་བསེལ། །ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྨྱ་ངན་འདས།། 
ཞི་བ་བེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཞེས་ 
. པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ན་ལ་མཧྭ་ཐྷུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཡ་ས རྲ་བྷསྨི་ཀཱ་རུ། པརྦ་ 
དྷུཿ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏྲེ་ཤྱ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱེས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། མེ་ལྷའེ་ལྡགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དམར་ 
པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པས་མཚན་པར་གུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བྱོན། སྐྱེམས་ 
འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་དེ་བ་ཏ་ཡ་དྷུ་ཝ་ཏ་ཡ་ཛྲ་ལི་ནི་མངྫ་སིདྡྷ་མ་མེ་དེ་ཧེ་ 
སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་མར་ཁུ་ཕུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ 
ཉན་གཟེ་བརྗེད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མེ་ལ་བརྟག་ན་སྐབས་ 
འདེར་བརྟག་པར་མཛད། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་གུར། ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཡེ་དེ་བ་ཏ་ཡ་དྷུ་ཝ་ཏ་ཡ་ཛྲ་ལི་ནི་མངྫ་སིདྡྷ་མ་མེ་དེ་ཧེ་ 
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_ བསྙེན་ཆེན་གྱི་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 
སྭཱ ཧྭ། ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་གྲངས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ཕུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ 
ཏན་གཟི་བརྗེད། །མ་ལུས་དབང ་དུ་ བྱེད་པར གྱུར་ཅིག །ཆེ་རབས ་ཀུན་ 
ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་པར་ 
མཇོད་ཅིག ཝ་ཤཾ་ཀཱ་རུ་ཧོཿ སྤེལ་ཚིག་ཐོག་མཐར་སྦྱོར། འདེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་འབྲས་ཡོས་དམར་པོ་ལ་གྲངས་གསོག་སྐབས་གོང་གི་སྔགས། ཨོཾ་ 
ཨསྣེ་ཡེ་དེ་བ་ཏ་ཡ་དྷུ་ཝ་ཏ་ཡ་ཛྲ་ལེ་ནི་མཆྫ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
གྲངས་གསོག་དང་ཐོག་མཐའ་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་ 
དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗེད། །མ་ 
ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག ་པའི་ལྷ་མཆོག། 
ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་ 
པའེ་དོན ་ཀུན། །མ་ལུས ་ཡིད བཞིན་ ་འགྲུབ་པར་ མཇོད་ཅིག ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ 
ཧོཿ། ཞེས་པས་གྲངས་གསོག་མཛད། རྫས་ཆེན་གཞན། ༡ མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨསྣེ་ཡེ་ 
དེ་བ་ཏ་ཡ ་དྷུ་ཝ་ཏ་ཡ ་རྔ་ལེ་ནི མངྫ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ལ་སྤེལ་ཚིག རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་×། །ལྷ ་དང་མི་དང་×། །མཐུ་དང་ 
ནུས་པ་×། །མ་ལུས་དབང་དུ་×། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་༧། །ཏེད་ཀྱིས་ 
འབྲལ་མེད་×། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་×། །མ་ལུས་ཡིད ་བཞེན་ 
× ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ། ཞེས་པས་མར་ཁུ་འབུལ། ༢ ཏེལ་ལ། ཨཾ ཨགྷཾ་ཡེ ༥ེ། ་དེ་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 

པ་× × དེ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་སྤེལ་ཚིག རྒྱལ་བ་×། །ལྷ་དང་×། །མཐུ་ 
དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་ ༧ × × ནས་ འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཝྭ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧོཿ ༢ དུར་བ་ལ། ཨོཾ་ཨྣཾ་× སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ནས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ༤ འབྲས་ལ། ཨོཾ་ཨྣེཾ་༧སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ནས། འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ 
ཧོཿ ༥ ཞོ་ཟན། ཨོཾ་ཨསྣཾ་× སྭ་ཧྭ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
× × × མཛོད་ཅིག ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ། ༦ ཀུ་ཤ་གཉེས་སྦྱར། ཨོཾ་ཨགྣེ་×སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་× × × མངོད་ཅིག ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ། 
༧ ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་ཨསྣཾ་ × * སྭཱ་ཧཱ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་× × × མངོད་ 
ཅིག ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ། ༨ སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་× × སྭཱ་ཧཱ རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་༣ ༣ མཛོད་ཅིག ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ། ༩ ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣཾ་ × *སྭཱ་ 
ཧྭ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་* × × མཛོད་ཅིག ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ། ༡༠ སྲན་ 
མ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣཾ་ × ×སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ × × × མཇོད་ཅིག 
ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོན། ༡༡ གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣཾ་ × ×སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ × × × མཛོད་ཅིག ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ། ༡༢ ཛྫས་ཁྱད་པར་བ། ཨོ་ 
སེ་༣ ༣སྭཱཧཱ། རྱལ་བ་སྲས་བཅས་༧ ༣ ༣ མཛོད་ཅིག ཝ་ཤིཀུ་ར་ 
ཧོཿ། ཞེས་པས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རེགས་པ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ 
ཀ་རཾ་ཨྔར་མ་ཌཾ་པ་ཏྭེ་ཆ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་བསེལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ 
ཝ་ར་སད་ཀ་ར་པྲོཀ་ཌཾ་པ་ཏེ་ར་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་འབུུལ། འཛིག་ 
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བསྙེན་ཆེན་གྱི་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དངོས་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཧུ་ཕཊ། ཅེས་པས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡཉྭ་ཧཾ། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རསྟྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་ 
བུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཾ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས། རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ 
གུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་བཞེན་དུ། པཱདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ༔ྱམཱ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱཾ། པོཀྟ་ 
ཌ་ཨཱཿཧཱཾ། བཁྲེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཤབ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། རྫས་སྦྱོང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རྫས་སོ་སོར་རེག་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱས་རྫས་རྣམས་སྦྱིར་བཀྲུས་ 
པར་བསམ། ཨཾ་ཨ ཿསུཧུས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱཾ་སྭཱཧཱས་མར་ཁུ། ཨོ་ཛྫི་སྭཱཧཱས་འབྱ་ 
རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས་ 
པར་བསམ་ལ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའེ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ནང་གི་བདུད་རི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། མེ་ལྷའེ་ཐུགས་ 
ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་བྱཧད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་ 
བ། དེའི་དྲབུས་སུ་ཡི་གེ་དཱིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་དྲིཿལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 

འབྲུ་ལ་ཧཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བུ་ 
ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཅིང་གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་ 
འཛིེན་པ། ཞེ་འཛུམ་དགྱེས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་ཅིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བྱད་ཅུས་མཛེས་ཤིང་། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་ 
དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་ 
མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་དངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དྲབས་ན་ཞབས་ 
གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་སྤྱེ་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨིཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཧྲཱེཿདཀར་པོ་ལ་དུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་དྲེཿལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྙོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱེས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་མ་ཐམས་ 
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བསྙེན་ཆེན་གྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 
ཅད་དག ཚུའི་ལྟག་མ་སྤྱི་གཅུག་ཏུ་ལུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་ 
མེད་ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉེད་ 
ལ་ཐིམ་ཞིང་ལྷའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནེ། དག་ཅིང་དི་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། །སྔགས་ཀི་བསང་གཏོར་ 
མཆོག་འདེ་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབྲུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་བཀའ་དིན་སྩོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭུར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་པྲོཀ་ 
ཌི་པ་ཏེ་རྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་བསང་གཏོར་གྱི་གནས་སུ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསེལ། བྲོཀའི་གནས་སུ། ཨྱར་མ་ཌཾ་ཨྦ་པཱཾངྱ་པ་ཏེ་རྫ་སྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་པས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕུལ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེས། །དཀྱེལ་ 
འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནིེ་བྩརེེ་བས་ཉེར་དགོངས་ 
ཏེ །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ཤེག ཨོཾ་ཨཱཿགཱ་རུ་ཨཱཉྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ 
ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པྱུའི་པ་ཏེེ་ཚ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཡི་བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདེས། །དཀྱེལ་ 
འཁོར་×། །ཐུགས་ནི་×། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་×། ཨོཾ་གུ་རུ་* དྷུ་པེ་ 
པ་ཏེ་རྫ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཡི་སྣང་གསལ་དམ་པ་འདེས། །དཀྱིལ་འཁོར་×། །ཐུགས་ 
ནི་×། །མགོན་པོ་×། ཨོཾ་གུ་རུ་×ཨ་ལོ་ཀི་པྲ་ཏེ་རྫ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཡི་དྲི་ 
ཆབ་དམ་པ་འདེས། །དཀྱེལ་འཁོར་༧། །ཐུགས་ནི་༧། །མགོན་པོ་༣། 
ཨོ་གུ་རུ་×གནྡྲེ་པྲ་ཏེ་རྫ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདེས། །× × ×། 
ཨོ་གུ་རུ་ནི་ཝིདྱ་༧། ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་དམ་པ་འདེས། །× × × ། ཨོཾ་གུ་ 
རུ་༧ ཤྟཔྷ་པྲ་ཏེ་རྫ་སྭཱ་ཧཱ། རེན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བིཌརྱ། །ྔོན་པོ་ 
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ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་དོ་རྗེ་ 
མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་×རུ་པ་ 
པ་ཏེ་རྫ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །བརྗོད་བྲལ་ 
དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ 
ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཨོཾ་གུ་རུ་༧ ཤཔྱ་པྲ་ཏེ་རྫ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ག་བུར་ཨ་གར་ཇ་ཏེ་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་ 
དེ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཤངས་ 
བདུད་རྩིའི་ཟས་སོགས་ཀྱི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ།། 
རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱ། ཨོཾ་གྭ་རུ་× རྭ་སྭ་པ་ཏེ་ཚ་སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་ 
བ་ །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་ 
རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཨོཾ་ 
གུ་རུ༧ སྤནྣ་ པ་ཏེ་རྩ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ རྱ་ལོ་ 
ཀི་ ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྷའེ་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་ 
པོ་ལ་རི་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་མ་ཌེ་པདྨ་ཧཱུཾ་མཚྫ་སིིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ 
ཧི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་ཁུ་དགང་བྱུགས་བདུན་ཕུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ 
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ཏན་གཟི་བརྗེད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ལྷག ་པའི་ལྷ་མཆོག །ཁེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན ་ཀུན། །མ་ལུས ་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པར་ 
མཇོད་ཅིག ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། ཡམ་ཤིེང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌེ་པྲདེ་ཧཱུཾ་མརྫ་སྨིདྡི་མ་མེ་དེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པས་ཡམ་ཤིང་མང་ཉུང་ཅི་འདོད་ཕུལ། མར་ཁུ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་གྲངས་བསགས་ 
ཏེ་སྔགས་ཅེ་ཅམ་བཟླས་པ་དེའེ་བཅུ་ཆ། ཨོ་མ་ཌེ་པདདེ་ཧཱཾ་མཛྷ་སྙིདྡི་མ་མེ་དེ་ཏི་སྭཱཱ་ 
ཧྭ ཞེས་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་གྲངས་གསོག་མཛད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྱལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ 
ཏན་གཟེ་བརྗེད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པའིེ་སྤེལ་ཚིག་མཚམས་མཚམས་སུ་བཏགས་ནས་ 
འབུལ། རྫས་ཆེན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་དེ་དང་སྤེལ་ཚིག་དེས་ཕུལ། ༡ མར་ཁུ། ༢ 
ཏེལ། ༢ རྩ་དུར་བ་གཉིས་སྦྱར། ༤ འབྲས། ༥ ཞོ་ཟན། ༦ ཀུ་ཤ་གཉེས་སྦྱར། ༧ 
ཡུངས་དཀར། ༨ སོ་བ། ༩ ནས། ༡༠ སྲན་མ། ༡༡ གྲོ། ༡༢ རྫས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ 
མང་ཉུང་འདོད་པ་ལྟ ར་ཕུལ་བའིེ་མཇུག་ཏུ། ལྷ་འེ་ཐུག པ་ ཀ་ན ས་སྤོས་པའི་ སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་ 
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བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཞྭེ་རས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། རང་དང་ཐབ་ཀྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་ 
དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩེ་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ 
ཐེམ་པས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་མར་ཁུ་དགང་བུགས་གསུམ་མམ་བདུན། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱེཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨྦ་པྲ་ཏེ་རྩ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། །ཨོ་ 
ཨཿཧེཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀ ཌཾ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར། ཨཾ 
ཨཱཿཧྭེཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨྱར་མ་ཌ་པ་ཏི་ཆ་དཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསེལ་ཕུལ། སྲབ་ 
འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་བདག་འབྲུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་བྫཛ་ཝ་ས་ 
སྱ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་གོས་བཟང་འབུལ། ཞལ་ཟས་རོ་བ རྒྱ་ལྡན་པའིེ་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ། །ལེགས་སྦྱར་འདེ་ནེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏེང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་ཅེ་འབུལ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདིས། །དཀྱིལ་ 
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བསྙེན་ཆེན་གྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 
འཁོར་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནེ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ།། 
མགོན་པོས་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་པྲུའེ་ 
པ་ཏེ་རྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་ཡི་བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདེས། །× × × དྷུ 
པེ་པྲ་ཏེ་རྩ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཡི་སྣང་གསལ་× ཨ་ལོ་ཀེ་༧། ལྷ་ཡི་དྲེ་ཆབ་× 
གནྡྷེ་། ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་× ནི་ཝི་ཧྱ་×། ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་× ཤཔྱ་པྲ་ 
ཏེ་རྩ་སྭཱ་ཧྭ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པས་ 
ནང་མཆོད་འབུལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏན། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ 
ར་སད་ཀ་རཾ་ཨམྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། གང་ 
ཡང་བདག་བློ་×། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་×། །བཟོད་མཛོད་རིགས། །བླ་ 
མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོས་བདག་ལ་ཆགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་མྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། པདག་ 
གེ སོད ལ་ད བོ ང་གི་སྦྱིན ་སྲེག ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེ ན་ན ས་ལྷ ག་པའི་ལྷ་ཁོད་ར ང་ 
དབང་མེད་པར་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། ྦ 

ྒ མྨུར་བ་རྒྱུར་བར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ རྭ་བིན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་དང་མི་ 
དང་ལྷ་ཨིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟེ་བརྗེད། །མ་ལུས་ 
དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཉེད་ 
ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་ 
དོན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ 
བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སྤོ་བ་མ་རིེན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ 
རྟག་འཆེ་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །རུ་འབྲས་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་པར་ 
བྱེན་གྱེས་རློབས། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཚང་རེག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །རྫོགས་རིམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། | རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
འབྲོངས་པར་བྱེན་གྱིས་རླབས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཨོཾ་བྫཛ་ས་ཏཱ་ 
ཨཿ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་དང་ཡིག་བྱས་བརྗོད། བཛྫ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ 
དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨ་དི་བཱ་ 
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ཀྲ «ྷ __ བསསེན་ཆེན་གྱི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 
ཨ་དི་བཱ། ཨཡེ་ ཤ་ཨ་བེ་ ཤ། མདོ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྭ་བྱུ་ཀ་བྱུ་ཧཱ་ན་ཡ། བཛ་པྤུའེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔབྟ་ཨཱཿཧཱུ་ གིས་ 
མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ། ཨ་དེ་བྱུ་ཨ་དི་བུ། ཨ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤ། མཐཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཧྭ་ བུ་ཀ་ བུ་བ་ཧྭ་བ་ཡེ ་ཨོཾ་ཨཱ འ ཧུ ཞེ ས་པས་ན ང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ རི ཿཔ་ཝ་ར་ 
སད་ཀ་རཾ་པོཊ་ ཌཾ་ པ་ཏེ་རྫ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ ས་བ སང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ཨཱ ཉེ ཿཔ་ 
པའ ཨྱར་མ་ཌི་པྲ་ཏེ་རྫཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞལ་བསེལ་ཕུལ། བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །ཁ་དོག་གཟེ་བརྗེད་སྟོབས་དང་ལྡན། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
ཟས་རྙེད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱེས་འཚོ་བར་ཤོག ཨོཾ་བང་ཏཾ་བཱ་ 
ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྩོ་རེ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའེ་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་།། 
གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་ 
སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ 
་ཝ་ས་སྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གོས་བཟང་ཕུལ། མེ་ལྷ་ལ་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་པར་ 
འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨསྣཾ། ཨ་དེ་བྱུ་ཨ་དི་བྷཱ། ཨ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤ། 
མཧྭ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྭ་བཱ་ཀ་བྱུ་བ་ཧཱ་ན་ཡེ་མངྡ་སིདྡྷེ་མ་མེ་དེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་ 
རྣམས་ཕུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་ 
མིན་ཀུན་གྱི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟེ་བརྗིད། །མ་ལུས་དབང་ 
དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཉེད་ཀྱིས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ 
ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ། ཞེས་ 
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པས་ཡམ་ཤིང་། དེ་ནས་ཁད་པར་བའི་རྫས། མར་ཁུ། ཏེལ། དུར་བ་གཉེས་སྦྱར། འབྲས། 
ཞོ་ཟན། ཀུ་ཤ་གཉེས་སྦྱར། ཡུངས་དཀར། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གོ། རྫས་ཁྱད་པར་ 
བ་རྣམས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གོང་དང་འདྲ་བས་ཕུལ། དྲེལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇྲེག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་༩ཀྐེས་དབང་ 
བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིེན་ 
བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་ཉེན་མགོན་གྱི་སྲས།། 
མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ། །རེག་སྔགས་གྲབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ།། 
ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞེན་གཟེ་བརྗེད་ 
འབར། །མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ 
ཐེག་པ་བཅེབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛེན། །བདུད་ 
རྩེའི་བཅུད་ལྡན་གྷུཆྲེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསེལ། །ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རྱ་ངན་འདས།། 
ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཞེས་ 
པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲེཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རི་ཨྱར་མ་ཌཾ་པ་ཏེ་ཆ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པས་ཞལ་བསེལ་དང་། པྲོཊ་ཌཾ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣྷེཾ་ཡེ། ཨ་དེ་ 
བུ་ཨ་དི་བཱུ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ཤ། མདཱོ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱ་བཱུ་ཀ་བྱཱ་བ་ཧཱ་ན་ཡེ་བཛྲ་ 
པུཐི་པྲ་ཏེ་རྫ་ཧཾ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ངྱ། ཤཔྱ་ 
པ་ཏི་རྫ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
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ཨ་མཾ་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་ 
པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ན ང་དམར་བའེ་ན ང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔས་ 
གང་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཧ་ཧོ་དཱིཿས་ཁ་དོག་དྲིེ་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་དེ་ནམས་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ། ཨ་དེ་བྱཱུ་ 
ཨ་དི་བཱུ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ཤ། མདཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྭ་བཱཱ་ཀ་བྱཱ་བ་ཧཱ་ན་ཡེ། ཨ་ཨ་ 
ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ས དྲ་དྷརྨ་ཌ་ཨྭང་ནྲཐྦན་ན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཕཊ སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱེས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ། ཨ་དི་བཱུ་ཨ་དི་བཱ། ཨ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ 
ཀྱིས་མཆོད། དིལ་སྟབས་དང་བཅས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱེན་གཏོར་མ་འདེ་སྣོམས་ལ། །ནྣའལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
དཔལ་དང་གགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་།། 
ཞེ་དང་རས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོངས་གྲོགས་ 
མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་ནྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
མེད་པར་མཛོད། །ཆམི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་ 
མེད་པར་མཛོད། །འཇེག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲ་རྣམས་ 
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འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུན་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་པས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲེཿཔྲ་ཝ་ 
ར་སད་ཀ་ར་ཨྲན་པ་ཏི་ཆ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཡང་བདག་བློ་མོངས་པ་ཡིས།། 
ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱེས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱེར།། 
མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་མཛོད་རིགས། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱེ་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་ 
རྭངྱ་གྱལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱིེ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་ 
གཟི་བརྗེད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཏྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བྲང་ས་ཏཱ་ཨཱཿ། ཞེས་པ་ལན་བདུན། རང་གི་དོན་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་ 
བྱོན་ཅིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། ཨོཾ་ཨཿབཛྲ་མུཿམེ་ 
ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་བའིེ་རྣམ་ 
པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ 
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བསྙེན་ཆེན་གྱི་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 
བྱུང་སངས་རྒྱས་ནས། །རྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའེ། །སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ནམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གཞི་གྲུབ། 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་དང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད།, སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ 
རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་བྱ། $ རྗེ་གསེར་ཁང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པའི་ 
ཡར་ཚེས་ཤིག་གི་སྔ་དྲོའི་ཆར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག་བཅུ་ཚའི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་ལ། རྒྱས་པའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་གའེ་ཚིག་ཁ བསྒྱུར་དགོས་པ། བདག་ 
བསྐྱེད་སྐབས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐབ་ཁ་དོག་སེར་ 
ཞིང་དབྱིབས་གྲྭ་བཞི་པ། མུ་རན་ཁ་ཁེར་བཅས་པ། ཁ་ཁེར་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིའེ་ ཞེས་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་པས་བགྲང་ 
ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གཡས་བསྐུམས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱེས་མཚན་ 
པ། ཞེས་དང་། མེ་ལྷའེ་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་ཅན་སེར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་ 
དགང་བྱུགས་ ཞེས་དང་། སྤེལ་ཚིག་སྐབས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ 
མངའ་ཐང་། རླུང་རྟ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་ 
ཉམས་ལེན། དགེ་བའེ་བསམ་སྦྱོར། ཚོགས་གཉེས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སོག ས་ལེགས་ཆོགས་ཐ མས་ཅད་པུརྫི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པ་སྦྱོར་འདས་ 
ལྷའི་སྐབས། ལྷའེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་ 
དང་། ཡང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྐབས། ལྷའིེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ 
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མཇུག་གི་ཆོས་སྐོར། 
བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དབང་ཐང་རླུང་རྟ། དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ 
སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཧས་ཤིང་། བུམ་པ་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས། དགོན་གནས། ཡུལ་ 
ཁམས། བང་མཇཛོད། རང་གི་གནས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་གྱུར། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་འོ་ཐུག་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཐབ་ཁུང་གི་མེའེ་སྟེང་འོ་ 
ཐུག་ག་སོདཀྱིམགྲན་པར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ནས། ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ 
བྲཛ་ཨ་ཝི་ཏ་བླཟ་བཞིན་འོ་ཐུག་བསྐོལ། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
དེ་བུ་ཨསྣ་ས་མ་རི་དྷ་ན་པཱི་ཌ་ནེ་སྭཱ་ཧྭ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུད་བླ་མ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ། ཆོས་སྐྱོང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་སློབ་དཔོན། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་འདེ། །སྡིག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་ 
བྱེད་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་སྦྱིན། བཏྔོ་བ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། བཅུ་ 
ཚའེ་སྦྱེན་སྲེག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འདེ་༤ ་རྗེ་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་བཀའ་ཁྲིད་སྐབས་ 
ཉི་ཟེན་ཐོ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་ཁྲི་རྒན་ཚང་གིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བསྙེན་ 
ཡིག་དེ་ལས་ཟུར་འདོན་གྱེས་ནག་འགྲོས་སུ་རོང་ཆེན་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པས་སུག་བྲེས་ 
བགྱིས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄༅།། ཇེམ་སྐས་ཉེར་བཞེ་པ། རྗེ་བཅུན་ཆེམ་བུ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཆོག་ 
དངོས ་གྲབ་འཇོ་བའེ་བ དུད ་ཅེ་འེ་བམ་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ ་རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨུཉྩ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རྭ་ཡ། རྒྱལ་སྲས་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ཆེས་ 
འཕགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བྷོ་ཊའི་ལྡོངས། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་པདྨོར་སྙིང་ 
ནས་འདུད། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཉིད་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཁོད་ཀྱིས་བདག་འདྲར་བརྩེ་བ་དེའང་། ། རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་མིན་ཕ་མ་གཉེན་ 
སོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བའེ་ཆར་མི་ཕོད། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་བཞིན་སློབ་པར་འདོད་ན་ཡང་།། 
རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལྟར་བརྩེ་བའི་མཐུ་མེད་པས། ། རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད ་ཀྱིས་བརེ་ 
བའེ་ཕར་ཕྱིན་སྩོལ། །རྒྱལ་སྲུས་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལས་ 
དངོས་སུ་འཐོབ་པའི་ཆེད། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྤེལ། 
དེ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ལས་སྲོན་གྱེས་འབྲེལ་བའེ་ལྷ་སྐལ། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའམ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་འདེའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནེ་གངས་རེའི་ལྡོངས་འདིར་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡོད་ནའང་གྲགས་ 
ཆེ་བ། མཉམ་མེད་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་བོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ལ་བརྒྱུད་ 


པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ནས་ 
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གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 
བརྒྱད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོའི་ལུགས་སུ་གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཟ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྒྱད་པ་ལ་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་ 
དང་། གུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ནས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྭའེ་ལུགས་ཞེས་པ། བླ་མ་གཉན་ཚེམ་བུ་པ་དར་མ་འོད་ཟེར་ 
གྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཏེ་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཕྱི་མ་འདེ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་དང་། 
སྦྱོར་ཆོས་སམ་སྔོན་འགྲོའེ་ཁྲིད་ཆེན་བཞེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་བཞེས་གནང་དགོས་པས། ལས་དང་པོ་བ་ 
རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་། བློ་རབ་ལ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིེན་ཉམས་བཞེས་མཛད་རྒྱུ་ཡོད་དུས། མི་མངལ་ 
སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གཅེག་ 
གི་ཉམས་ལེན་གྱེ་གདམས་ངག་གི་གནད་མ་ལུས་པ་ཚང་བར་བརྟེན། མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ལུགས་འདེའེ་བསྟེན་ཆེན་ལ་བཞུགས་མཁན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། དེས་ན་འདེའེ་བསྙེན་ཆེན་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ 
ཞིག་དང་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་ཐོབ་ན་རབ་ 
ཅེས་གསུངས་འདུག་པས་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་འདེའི་དབང་རྒྱུན་མི་ 
བཞུགས་ནའང་ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་སུ་ལུགས་འདེའེ་དབང་རྒྱུན་ཡོད་ནའང་དབང་ 
མཆོག་ལོགས་སུ་མེད་པས་དབང་ཆོག་གཞན་ཁ་བསྒྱུར་ནས་གནང་བའི་སྲོལ་ 
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དབང་ཆོག ་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད ་ཅི་། 
ཡོད་ཅེས་ཟེར། དེས་ན་གཉན་ཆེམ་བུ་པའེ་ལུགས་འདེ་དང་འཕྲེལ་བའིེ་ 
དབང་བཞེ་ཡོངས་སྔ་རྫོགས་པ་ཞིེག་ཐོབ་ཡོད་ན་ཆེས་ཁད་པ ར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་ཆེམ་བུ་པའི་ལུགས་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞིེ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་གཅོ་རྐྱང་འདེའེ་དབང་ཆོག་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཀའ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་དབང་ཆོག་གམ་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ 
ག་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པར། སྔོན་འགྲོ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ། བདག་ 
མདུན་བུམ་གསུམ་སྒྲུབ་ཚུལ། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའམ་བདག་ཉིད་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། ༢ དང་པོ་སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་ནི། ལྷ་འདིའེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གནང་དགོས་སའི་རིགས་ཡིན་ 
ཚེ་འདེ་ལྟར་འོག་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་བར་དང་། ལས་བུམ་དང་རྣམ་ 
བུམ་ སྒྲུབ་པ་སོགས་ སྟ་གོན་སྤྱིའེ་འགྲོས་ལྟར་སྔོན་དུ་གཏང་། £ སློབ་མ་སྟ་གོན་དངོས་ལ་ 
ལྔ། ཀུན ་སྲོང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང ་བསྐུར་བ། གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང ་འཛིན་དུ་གཞུག་ 
པ༈ སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ། སོ་ཤིང་འདོར་ཞིང་ཁོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་ 
སྦྱིན་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསླངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་ 
པོར་ཁྱུས་དང་ཕྱག་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱ། བགེགས་ལ ་གཏོར་མ་བརྔོ་བ་བཅས་ སྔོན་དུ་སོང་ 
ཟིན་པས། གནས་ཁང་འདེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འདེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་དང་། བླ་མ་ཡང་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་བཞི་པ་ཞིག་ལ་དངོས་སུ་མོས་ནས་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱེ་རེམ་ 
པ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་མཆྦལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་མཆཱལ་རྒྱས་པ་ཕུལ། 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ནི་མཁེན་པའི་རྩལ་ནས་བཏོན་ཏེ་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀུན་སློང་ 
བཅོས་པ་འདེའེ་འགྲེལ་བཤད་མཛད། ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནི། ལ་ལ་གསང་སྔགས་ 
སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །འདེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་ 
འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར།། 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའིེ། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་ 
དཀིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡིས། །ཆེ་འདིའེ་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཆེ་འདིེ་ 
འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་ཏེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། ཞེས་པས་ 
ཀུན་སློང་བཅོས། སློབ་མ་རྣམས་གཅོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སློབ་མ་རྣམས་བསངས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཁེད་རྣམས་ 
ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བདྡ་སྤྲད་ནས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་པས་ 
ལྷར་བསྐྱེད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིེ། ཁེད་རང་རྣམས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
སྒོའེ་ཐད་ནས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་བདྡ་སྤད་ནས། དགའ་ཆེན་ཏྱོད་བདག་སྟོན་པ་ 
བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩི། 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྱོལ། །ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་རྗེས་ཟློས་དང་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གོང་གི་བསམ་པ་དེ་དུས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
བར་བྱ་དགོས་ཞེས་གདམས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད། སྔགས་ 
ལ་མོས་པ་བརན་པོར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནི། བུ་ཁོད་ཚུར་ཤོག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཏྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ྱོད་ནི་ 
ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ནི། །དུས་གསུམ་འབྱུང་ 
བའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱེ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་ 
ཉིད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ 
ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་ 
པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇེག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ 
ཡྭི་བོ་གོས་འདེ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་ཚིག་དོན་བརྡ་སྤྲོད་མཛད། སྡོམ་པ་གཟུང་ 
བ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད ་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 


དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱེས་ 
ནས། །སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག ཅེས་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་གཉེས་སྲོག་གི་ 
ཝེར་ཡང་མི་གཏོང་བར་གཟུང་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་གི་གསུང་ 
བཤད་ལེགས་པར་གནང་ནས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པ་ནེ། ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་སྒོ་གསུམ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད་ཅེས་བདྡ་སྤྲད། :ཨ་ཚྲཾ་ཏས་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་བསྲངས་ལ། ཐོབ་མ་རྣམས་ 
་སྙང་གར་ནོ་ཇེ་ནག་པོ་ཅེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧཱཾ་ནག་པོ། མགྲེན་པར་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱེ་བོར་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རེབས་བྱསད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མའེ་སྟིང་ག མགྲེན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ། ཧཾ་ཨཱཿཨོཾ། 
ཞེས་པས་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་དྲེ་ཆུས་བྱུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐོབ་ 
མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པས་དྲབ་ལ་མེ་ཏོག ཤངས་ལ་བདུག་སྤོས། སྤྱན་ལ་མར་མེ། སྙིང་གར་ 
དེའེ་བྱུགས་པ་རེ་ཕུལ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྫ་པུའྲེ། བཛྲ་ངྷུ་ 
པེ། བྲཛ་ཨྭ་ལོ་ཀེ བཛཛ་གྫྦྷེ། ཞེས་བརྗདནས་ཕུལ།སོ་ཤིང་འདོར་བ་ན། རྡོ་རྗེ 
སློབ་མ་ཁེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་བསྒྲབ་ 
པ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་འདོར་བ་ཡིན་པས་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རི། 
སོ་ཤེང་དོར་ཅིག ཅེས་བརྡ་སྤྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ། ཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་དང་ 
བཅས་སོ་ཤིང་དོར། རྩེ་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོག ཐུར་དུ་བསྟན་ན་ས་འོག ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཞྱི་ཧས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་པའེ་བརྡ་སྤྲད། ཁྱོར་ཆུ་སྦྱེན་པ་ནི། ཁོར་ 
ཆུ་ལ་ བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ། པ་ ཞེས་པས་ཁ་བཤལ། ལས་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་བཛ་ 
ཨ་མི་ཏ་ཀྱུར་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕ ཊ། ཅེས་པ་ལན་བདུན་བླཟས་ནས་ཆུ་ཁོར་བ་གསུམ་ 
ཤྲིན། ཨོཾ་ཧེཿབེ་ ཤདྡྷ་ངྷརྨ་ས རྦ་པ་ནི་ཙ་ཨ་སྱྱ་ཤོདྱྷ་ས བ་བི་ཀ་ཝཱ་ན་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། ཀུ་ཤ་བྱིན་པ་ནེ། ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ ཧཱ ཞེས་པས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཧྷཱིཿལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ དྷིཿ ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ལས་སྔགས་ཨ་མྨི་ཏ་བརྗོད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་བར་དུ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏླཐཱ་པཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་བྱིན། སྲང་མདུད་ལ་ ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ། ཨོཾ་བུདྡྷ་མི་ཏྲི་རཀྟ་ 
རྟཀ་སྤརྦ་ན་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་བྗྗོད་ནས་དཔུང་པ་གཡས་སུ་བཅིང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཀུན་མཁེན་ནམས། །རེ་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་ 
འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྱ་ལམ་ཡང་ནེ་རེ་འགའ་ 
ཞིག །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་ 
པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །རྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེ་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའེ། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་ 
པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནེ། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་ 
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གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཆོས་སྐོར། 

མཆོག་འདེ་ལ་གང་ནམས་ཀྱི། །ཐློ་གོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །པདག་ 
 ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་ 
གེས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བརྟན་ 
འདེ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ 
ཁེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བཉིད་དུ་གྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཆེ་འགྱུར་བའེ། །ལམ་མཆོག་འདེ་ནེ་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིེས་ཁེད་ 
རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཅེས་ 
པར་ཚིག་འགྲེལ་དང་བཅས་གོ་བརྡ་ལེགས་པར་སྤྲད་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དུ་འཇུག སོབ་མ་ལ་ 
བསང་ཆུ་ ཨ་མ་ཏ་ བརྗོད་ནས་གཏོར་སྔགས་ཀྱི་བསྲང་བ་བྱ། སྔགས་དེ་སློབ་མ་ལ་ 
བཟཟླས་པའི་དོན་དུ་བྱེན་ལ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས། ཁེད་སློབ་མ་རྣ མས་ཀིས་ལས་ 
སྔགས་འདེ་བཟུང་ལ་དོ་ནུབ་གཉིད་དུ་མ་སོང་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམ་བཞིན་དུ་ལས་སྔགས་བཟླ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ལ་ཉལ་ཏེ་རི་ལམ་བརྟག ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་གང་ 
རིས་པ་དེ་སང་ཉེན་སྨོས་ཤེག ཅེས་བརྡ་སྤྲད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་གི་སྟ་གོན་ 
གྱི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གྲྭབ་པའི་གཏང་རག་མཆྫཱལ་ཕུལ། སྟ་གོན་གྱེ་ལྷ་ལ། ཨིཾ་སརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒྒཾ་ ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱེས་མཆོད། ཨོ་བྲཛ་ཨ་རི་ཏྲིང་ཧཱཾ། ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ནས་ལྷ་སྟེགས་མཛད། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་ཉེར་ 
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དབང་ཆོག དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད རི 

བསྡུ། སྨོན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། འདེ་ཡན་གྱིས་སྔོན་འགྲོའེ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་གྲུབ། # གཉེས་པ་ལ་བདག ་མདུན་བུམ་གསུམ་ལས། སློབ་མར་ 
དབང་བསྐུར་བའམ་བདག་འཇུག་བཞེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའམ་ 
འབྲེང་ཙམ་པ་འདེ་གཉེས་གང་རུང་གསུང་དགོས་པས་སྦྱེའེ་སྔོན་འཕྲོ་གང་འོས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ེ་་གས་གམ་ཚག་་པགྱ་ཞིངཁཅངས་གས། ཡ་བྤ་ཨཱ་དྷ་བ་ཝ་ 
པྲ་ཌ་མེ | ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་པཱ་ད ་བནྡྲ་ན ཀ་ རོམི། ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུན ་བཞུགས་ 
པའེ་སངས་རས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ 
རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ལྲས་བཕུལ་བར་བསམ་ལ། དོ རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ 
པའི་རིན་པོའི་ཁྲི་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་པ དྷ་འདབ་མ་མང་པོ་རེམ་ 
པ་བདུན་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་འདབ་མ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་གདན། 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ། ་ཉི་མ། ཟླ་བའི་གདན་གསུམ་གསུམ་བརྩེགས་ལ་ 
བླ་མ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། པདྨ་འདབ་ 
མ་དང་པོ་ལ་ཆོས་འདེ་བ རྒྱུད་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཉེས་ 


པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། བཞེ་པ་ 
ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས། 
ལྔ་པ་ལ་བྱང་སེམས། དྲུག་པ་ལ་ཉན་རང་། བདུན་པ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའི་ཕ་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་ས་དང་རེ་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་ན་མེད་པས། དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་རུང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མཁེན་ནོ། ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོའེ་རྒྱུ་གསལ་གདབ། བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམས་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་པ་ 
གང་མང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཞེས་ 
པ་གྲངས་གསོག བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲྭབ ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཉན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་རེ་ཆད་དེ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་དག་སྟེ། སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཏེ་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཅིག་གིས་བདས་པ་བཞེན་ 
རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དུ་གཤེགས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གུར། ཚད་མེད་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པར་× × × བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལན་ 
གསུམ་དང་། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མྨུར་བར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རེན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཐོབ་པར་ 
བྱ༈ དེའེ་ཕྱེར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཟ བ་ལམ་དམར་ཁྲེད་ཀྱེ་རིམ་ 
པ་ཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 
བསྐྱེད། དྷ སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྐོམ་བཟླས་ནེ། རང་གེ་ 
སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལྷ་བ་མ་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ 
མ་དཀར་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱད་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་ 
པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱི་ག ན ས་ན ས་ཡི་ད མ་ ཧྱ ད་སྡེ་བཞིའེ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆོག ད་བརས་ཅ ད་ 
རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པ་རང་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡས་དེད། མས་དེད། ཕུད་དེད་ 
ཀྱི་སྙོ་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་ལྟང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་ 
དུ་དག ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་ ར། རབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱཧ་ 
དང་། འབྲེང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡིག་བརྒྱ། ཐ་མ་ ཨོཾ་བྫཛ་ས་ཏྭ་ཨཿ ཞེས་པ་གྲངས་ 
གསོག བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །× × སྐྱབས་མཆི། སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ནི། རང་ཉེད་སྐད་ 
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དབ ང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད ཅི 
ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་ ཅེས་པས་ 
སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲེལ་ 
བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ནོ། ཨོཾ་ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིིདྡི ་བྫཛ་ས་མ་ཡ། ཏྲིང་ཨེ་ཁ་སཾ། དྷ་ 
ར་ཡ ཿམི་ཧི་ཧེཧེ་ཧེ་ཧེ་དུ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ སྭཱ ཧྭ། རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་། ཨོཾ་ 
བང་གྷརྩ་ ཧཱ ཞེས་པས་དེལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་རེ ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱའོ། ཐཾ ཧུ སེམས་ཅན་རོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡིས།། 
རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤོ་དང་བཅས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ཧུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ ར་ཌ་ཏ། ཏ། པྲ་ར་ཌེ་ཏ། 
སྭ་པ་མ་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྷེ་ཏྲ། པ་ཙ་ལི་ནེ། པཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སྭ་ 
ནང་མཆོད་ཕྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་མི་ཏ ས་བསངས། སུབྷ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་ 
བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ན ང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ། བདུད ཅེ་ལྗྫས་གང་ 
བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཧ་ཧོ་དཱེཿས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ 
གིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། ཨ་མྨ་ཏས་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
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ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨརྫ་ཨཱཿཧཱཾ་ ནས་ 
ཤྩབ་ཨཱཿཧཱ་གེ་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་ 
རལ་འབྱོར་ནི། དག་གསལ་གཉིས་མེད་བེཌུར་ས་གཞི་ལ། །གསེར་གྱི་མིག་ 
རེས་བཀ་བའི་མདུན་གྱི་མཁར། །སྣེདེས་བཏེགས་པའི་འོད་འབར་ནོར་ 
བུའི་ཁྲིར། །ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དོ་ 
རྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །དོར་དྲེལ་ 
བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལྷ་ 
རྫས་ན་བཟའ་གསོལ། །རེན་ཆེན་རྒྱན་སྤས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས།། 
མཐའ་སྐོར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་མཁའ་ 
འགྲོ་སུང་མས་སྐོར། །ཚོགས་ཞིང་ནྣམས་ཀྱེ་སྤྱེ་བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། །མགྲེན་ 
པར་ཨཱཿདམར་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་རང་ 
ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་ལུས་བཏུད་དེ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་བསྟོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །ལྷག་བསམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས། །དངོས་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩི། 
བཤམས་ཡིད་ སྤྲུལ་ ་མཆོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ་འབྲུལ། །རབ་ཡངས་དཀར་དམར་ 
དུམ་བུ་བཅུག་པའི་སྣོད། །བ་ཁྱི་གླང་རྟ་མི་ཡི་ཤ་ལྔ་དང་། །དྲི་ཀླད་ཁུ་ 
ཁྲག་ཆུ་སྟེ བདུད་རྩི་ལྔ ། །སྦྱངས ་བསྒྱུར་ སྤེལ་བའེ་ཨ་མི་ཏ་ཡིས་མཆོད།། 
ཟླ་བཞེན་ཨྭཏྦལ་མིག་ལ་བེམ་པའི་མྱཆུ། །མུ་ཏེག་ཆེམས་ཕྲེང་ ལྕུག་ཕྲན་ 
སྐེད་སྐབས་ཅན། །རོ་སྨད ་ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས ་སྨེན་ལེགས་གཟུགས། ། ། །ཏེང་ 
འཛིན་པེར་གྱིས་བྲེས་ཏེ ་གུས་པས་འབུལ། ྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱར ་བའེ་སྙོམས་ 
འཇུག་ལས། ། བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ ་བས་མྱོས་པའེ་ཐུགས། །ཆོས་ཀུན་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའེ་དབྱིངས་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀེས་མཆོད་པར་བགྱེ། །རྡེག་པ་གང་བགྱེས་ནོངས་ཤིང་སྡོམ་པས་བཤགས།། 
སླེད་ཞིའེ་དགེ་ལ་དགའ་བས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་སྐོར་བཞེན་འགྲོ་ 
བའེ་དོན་ལ་བཞུགས། །དགེ་བ་ཅི་བསགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ཞེས་ 
དང་། ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ལ་མཆཚྫལ་འབྲུལ་བ་ནེ། མཆལ་ཆོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་ནེ། 
ཨོཾ་བ་བྷུ་མེ་ཨཱཿ འའ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བྫཛ་རེ་ཁེ་ཨཱཿབ ཿཧུ། 
ལྕགས་རིའེ་མུ་ ཏུད། དབུས་སུ ་སུ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས ་པོ། ཌྷོ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་ སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་ 
འཕགས། ལྷོར་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་ 
མཆོག་འགྲོ། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ཀྱི་ཟླ། ཤར་དུ་གླང་པོ་ 
རེན་པོ་ཆེ། ལྷོར་ཁིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ ཏུ་ ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ 
དུ་བཙུན མོ་རིན ་པོ་ཆེ། ཤར་ལྷོར་དམག་དཔོན རེན་པོ་ཆེ། ལྷོ་ནུབ ་ཏུ་ 
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འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་གཏེར་ 
ཆེན་པོ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་× × ×ཞེས་སོགས་དང་། གསེར་གཞི་ལྕགས་རིས་ 
བསྐོར་བའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་། །རི་གླེང་རེན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཉི་ཟླ་བཅས། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱེས་ཉེར་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བར་བགྱི། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། 
× × ×གསོལ། ཨི་ད་གུ་རུ་རྣ་མཆྫལ་ལ་ཀཾ་ཧིངྱ་ཏ་ཡཱ་མཱི། ༈ ཟླ་བཅྒུད 
གསོལ་འདེབས་ནེ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་དབང་ 
དར་མ་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་སྟིང་ 
པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཞོན་ནུ་སྙེདེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒུད་བྱེན་གྱེས་རློབས། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉེ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས། །མཁེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒུད་བྱེན་གྱིས་རློབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
དང་། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། བླ་བརྒྱུད་ཁ་སྐོང་། 
ཐོ་བཟང་ཆོས་ལྡན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 


རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབས། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། །བསྟན་པའི་ 
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དབང་ཆོག་དངོས ་གུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩི་། 
སྒོན་མེ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའེ་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཁབ་བདག་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས། །རྩ་བའི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབས། བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོ་གཞན། བློ་བཟང་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་འཕྲེན་ལས་མཆོག །གསང་ཆེན་བསྟན་པའེ་ཡང་ 
སྙིང་རྒྱས་མཛད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ལམ་འདེའེ་རིམ་གཉེས་ལམ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར། །སྤེལ་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ངདྲེན་ཅན་ 
རྗེ །འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐར་འདོད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ 
ཉེར་གཟེགས་ནས། །འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱེངས་མཁའ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི།། 
ཆོས་ཆར་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་འབེབས་མཁས་པ། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྷས། །སྔོན་ 
འགྲོའི་ཁྲིད་བཞི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་རྒྱུན་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་དྲུག །མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས།། 
མཐའ་སྐོར་ན་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ཏེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ནི། བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
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གཞན་རྗེས་སྲ་འཛིེན་པའེ་ཆོས་སྐོར། 

འདེབས་སོ། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། དམ་ 
ཆོས་ཀུན་འདུས་བ་མ་རིེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། དགེ་འདུན་ཀུན་ 
འདུསྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཞེས་པ་ལན་མང་གིས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཞེས་པ་གྲངས་གསོག་བྱ། ཞེས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྱེས་བཞིན་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་ནེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤདྡྷོཉཱཧཾ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གར་འོད་དཀར་པོ་གཱོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡང་ 
ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་བསྡུས་ནས་མཐར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ འེ་ངོ་བོར་གྱུར། དེའེ་དྲབས་སུ་པ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ཐོན། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པྨད་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ 
ཐོན། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩི། 
ཆུ་ཤེལ་གྱི་མཆྫལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའེ་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡལ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེ་དཱེཿདཀར་པོ་རེང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་པ། ཧཱེཿདེ་ 
ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་པྨདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་ཀྱི་ 
ཟྲེའུ་འབྱ་ལ་ཡི་གེ་དཱེཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ལྷའེ་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའིེ་ 
སྤེན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་མཆོད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་དེ་ལས་བདུད་རྩེའི་ 
ཆར་བབས་པས་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་མེ་རྣམས་ཞི་ཞེང་བདེ་བས་ཆེམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། ལྷའེ་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག པདྨ་དཱེཿདང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉེད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ། 
གཡས་འོག་མས་ནོར་བྲུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པའི་ 
མཚོ་ལས་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་འོག་མས་རང་ཉིད་སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་པ་མཚོན་པའེ་བརྡར་པདྨ་དཀར་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། 
ཞེ་འཛུམ་དགྱེས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
མཛེས་ཤིང་། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིེན་པའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 
ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། རེ་དྭགས་ཀྱྱིང་ས་རེའེ་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་ 


དར་བཟང་པོའི་རྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་མཛེས་པར་གསོལ་བ། སྐུ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དབུས་ན་ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། རང་ཉེད་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་སུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བྲུ་ཆུ་ཤེལ་གྱེ་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་ 
འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའེ་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིེན་སེམས་དཔའ་ཧིཿཡིག་ 
དཀར་པོའེ་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་མ་ཌེ་པྨདེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་སྲ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ 
ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་དྲཱེཿདཀར་པོ་ལ་ཧཾ༔ྔོན་པོས་མཚན་ 
པ འདབ་མ་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཨཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་གེས་བསྐོར་ 
བ་ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་དང་ཧྲཱི་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨརུ་ 
ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་ 
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ྦ དབང་ཆོག ་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད ་ཅི་། 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་དང་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས། གཟུངས་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་རང་གི་སྙིང་གའེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཡིག་དྲུག་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་སུུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཆོས་འདེ་སྟོན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤན་ 
དངས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཇེ་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ཁྲས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའེ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མའི་ངོ་བོ་རེགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ 
ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 


བཅུར་འཕྲོས། རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཆོས་འདེའི་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

བརྒྱད་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་རེགས་བདག་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས་རིགས་བདགྲྭ་བ་མ་ཀུན་འདུས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་འདུས་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཨཱ་མཾ་ཏས་བསངས་ 
སྦྱངས། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིེས་ཐོད་པའི་ 
ནང་དུ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ ནས་ ཤཔྟ་ 
ཨཨཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། བླ་མ་སྤན་རས་གཟེགས་ 
དབང་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས། །ཉྱེ་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་ 
སྤེན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭུར་ལོ་ཀེ་ཤ་ར་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ 
ཏི་རྫཧ་སཱཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ། རྒྱས་ 
པར་སྤོ་ན་མཆོད་ཕྲེང་གི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཀྱང་ལེགས། བསྟོད་ 
པར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ 
ཀུན་ལྡན་པ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་ 
མས་ཤེལ་ཕྲེང་པྨད་བསྣམས། །རེན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དར་ 
ཤམ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱཇྱ་པགས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཞིང་། །མཚན་ 
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དཔེའི་གཟི་བྱིན་མངའ་བའི་སྐུ། །པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐྱེལ་ཀྲང་ 
བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་དང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གང་ 
གི་སྐུ་ལ་གནས། །དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་གི་གསུང་ལ་གནས། །དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་གང་གི་འཕྲེན་ལས་ཏེ། །ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་པདྨར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །གང་དང་གང་ 
གིས་འདུལ་བ་དེ་དག་ལ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡི་དམ་སྐུར་སྟོན་པ། །བ་བདག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ 
ཁུབ། །གསུང་གི་གདངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་འཕྲེན་ལས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁབ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མགོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའེ། །དམུ་རྒད་གདུལ་ 
དཀའ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ལྷག་པར་བརྩེ་བའེ་མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །བོད་ཁམས་ལྷ་གཅེག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་དང་ནེ་ཤེས་རབ་གཉིས།། 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའིེ་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་མཉམ་ 
སྦྱོར་བ། །དཔལ་ལྡན་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་གཙོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བགྲང་ཕྲེང་མཆོག །མུ་ཏེག་ལྟར་ 
དཀར་གཡས་ན་འཛིན། །རེག་སྔགས་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་ཆོས་སྐོར། ྫ 

བའེ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པས། །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་འོད་གསལ་བ། །པདྨ་ 
དཀར་པོ་གཡོན་ན་འཛིན། །ཕྱག་ན་པདྨར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་བསྟོད། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱེཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོའེ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་ 
ཀེ་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་པ་གཟུགས་སྣང་སྐུའི་འཁྱེར་སོ། འབྱུང་ 
བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་གདངས་སུ་གྱུར་པར་ 
མོས་པ་སྒྲ་གྲག་གསུང་གི་འཁྱེར་སོ། སེམས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙི ང་པོ་ཅན་དུ་གྱུ ར་པར་མོས་པ་དྲན་ཏོག་ 
ཐུག སྭ་ཀི་འཁེར་སོ། པ་སྟེ་ཀུན་འདུས་ག སུམ་ད ང་འཁེ ར་སོ་ག སུམ་ལས་མ་ 
གཡོས་པའིེ་ངང་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ 
ཌེ་པདྨེ་ཧཱཾ། ཞེས་བྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཅེ་ནུས་བཟླ་བར་བྱ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བྱྱས་ 
ཆད་ལྷག་བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྦར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ 
ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། བཱདྱཾ། པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གདྡྷེ། ནེ་ཁིངྱ། 
ཤཔཔྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ནང་མཆོད་ཕུལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར།། 
× × × ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར། ཨོཾ་བྫཛ་ཨ་མཾ་ཏས་ 
བསངས་སྦངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ཞེས་པ་ནས་ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
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ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ལན་གསུམ་གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། 
གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་འཕགས་པ་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྭངས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྲ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨུཉྱ་ 
ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་སྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ད་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ 
གྱེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱི། སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ནི། །གཏུམ་པོ་ཕྱག་ 
དུག་གསང་ཡུམ་རེ་མ་ཏེ། །ལས་བྱེད་ཤན་པ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཞི།། 
གཅཙང་རིེས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཅས། །ཤར་ལྷོ་བསེལ་བའེ་ཚལ་ 
གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དད་པའིེ་དབང་གིས་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །གནས་ 
འདེར་གཤེགས་ལ་མཆོད་གཏོར་དགྱེས་པར་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་ 
པའི་ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པཱ་རེ་ཝཱ་ར་ཨརྒ་ 
ནས་ ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ། ཆོས་དྲ་བིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །མ་རུང་ཀུན་འདུལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །བསྟན་པའེ་རྭ་ཏྲ་འཇོམས་ 
མཛད་པའིེ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཤགས་པ་ནེ། 
ཧཱི བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བླ་མ་མགོན་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ཀེ། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཆོས་སྐོར། 

ཅེ་བགྱིས་པ། །སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་སུ་བཤགས་པར་བཀྱིེ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ། བསྐང་བ་ནི། ཧཾ བདེ་རྟོང་ཏེང་འཛིན་ནམ་རོལ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱིས་ལྷ་ལམ་གང་། །ཕྱེ་ནང་ 
ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ནམ་པ་ལྔ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། །མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟེགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་སོགས། །ཕྱེ་ནང་ 
གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ངེས་རྙེད་ 
པའེ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདེས། །མུར་མཛད་ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིེང་ 
ཉམས་ཆག་གསོས་གྱུར་ནས། །ྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྱུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། བཟླས་པནེ། མགོན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ས་བོན་མཐར། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བར་གྱུར། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་ 
འཕྲོས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཞྱེ་ཧས་དབང་དྲག་སོགས། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྟེ་ཉྱེ་ཏྲ་བིབྷྲན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་གྲངས་གསོག ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཤཱཱི་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དྭ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བ དུད་ཅི། 
ཤཱི་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རེ་ཝཱ་ར་ཨརྦཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ། བླ་མ་ 
མགོན་པོ་དཔྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱེ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག། 
མགོན་པོ་བ་མ་དཔེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སྲ་མཆེ། །བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བར་གཅོད་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག ཅེས་ 
པ་ལན་གསུམ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། རྱལ་བའེ་དམ་ 
ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན།། 
མྨུར་མཛད་བླ་མ་མགོན་པོས་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་འཕྲེན་ལས་ 
བཅོལ། རོ ལས་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མདུན་ལ་ 
པད་ཟའེ་གདན་ལ་པྨད་དེའེ་འོག་ཏུ་དྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ། བྱང་དུ་ 
རལ་གིེ་བཅས་ཀེས་མཚན་མ་གདབ། དར་གྱེ་མགུལ་ཆིངས་དང་སྲད་བུ་དཀར་པོའི་མགུལ་ 
ཅེངས། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། ཀུ་ཤའི་གདན་དུ་རང་ལ་ཞལ་གཟེགས་ནས་ 
བཞུགས། དེའེ་རྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་གཟུངས་ 
རྡོར་བཞག རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རང་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དེའི་གཡོན་དུ་ 
ལས་བུམ་ལ་པད་ཉིའེ་སྟེང་དུ་པདྨས་མཚན་པའེ་དབྱུག་ཏོ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་བཏབ། བུམ་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་ཤ 
ཏཛཱ་ན་བྲཛ་སྭཱ་བ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཾ། བུམ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་ 
མགྲེན་པ་རིེང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ མས་ཅད་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ རྭ་གྱུར། ཨོཾ་ཏི་ཏྩསི་མཧཱ་ཏྟསི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གཉེས། 
ལྷ་འེ་ཆུ་བོ་ག དྷ་དང་བུ མ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ རྭ་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པ་ཝྱི་བུམ་པའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ལ་ནང་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁ ང་རེན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲབ་པའི་གྲྭ་བཞེ་པ། རྟ་བབས་རེ་དྭགས་ཆོས་འཁོར། གདུགས་རྒྱལ་མཚན། 
དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ད ང་། འདོད་སྣམ་མཆོད་པའེ་ལྷ ་སོགས་སྣ ང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའེ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་བཀ་བའིེ་པོ་བྲང་གི་དབུས་སྲུ་བ་ཡིག་དཀར་ 
པོ་ཞེག་ཐོལ་གྱེས་ཐོན། དེ་འོད ་དུ་ཞུ་བ་ལས་པ དྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ཐོན། དེ་ 
འོད ་དུ་ཞུ་བ ་ལྭས་ཟླ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀ ར་བསེལ་ཉ ་ག ང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ 
མཚལ་རྟ ་བུ་ཞིག་ཏུ སྱུར། དེའི་དྲབུས་སྲུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བདོལ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་ཡི ་གེ་ཧཱིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། ཧཱིཿདེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་པ དྒ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ཡུ་བ་ད ང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབུ་ 
ལ་ཡི་གེ་ཧཱེཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པའིེ་སྣེ་ལ་ལྷའི་གཟུ གས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐ མས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ 
སྤེན་ཆེན་པོས་ལེགས་པ ར་མཆོད། མཆོད་པའི་སྤིན་དེ་ལས་བདུད ་རེའེ་ 
ཆར་བབས་པས་དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ 
གྱེ་མེ་རྣམས་ཞི་ཞེང་བདེ་བས་ཚིམས་པ རྭ་བྲས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། ལྷའེ་སྐུ་ད ང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག པ དྨ་དཱེ ༔དང་བཅས་ 
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དབང་ཆོག ་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད ་ཅི་། 
པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཀ ར་ཐལ་མོ་སྦྱ ར་ཏེ་ཕྱོགས་བ ཙུའི་ ཧྱ ལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུག ས་རྗེ་བ སྐུལ་ 
བ གཡས་འོག་མས་ནོར་བྲུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
སྲིད་པའེ་མཚོ་ལས་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་འོག་མས་རང་ཉིེད་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་པདྨ་དཀར་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ 
བསྣམས་པ། ཞི་འཇུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའིེ་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བྒད་ཅུས་མཛེས་ཤིང་། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་ 
དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རེ་དྭགས་ཏངྫས་རིའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་ 
པ་བཀབ་ཅིང་དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་མཇེས་པར་ 
གསོལ་བ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉེས་དྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་བཞི་ 
པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་ 
. མས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་ཡུ་བ་ 
དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་གདན་ 


ལཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྲིཿཡིག་དཀར་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་མ་ཌི་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

པདདྨེ་ཧཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་མཚན་ 
མའིེ་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དྭབུས་སུ་འབགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞེ་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ 
འོག་མས་ནོར་བྲུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་ཡུ་ 
བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས་རེན་པོ་ཆེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གསཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ 
ལྡང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དར་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་ན་བཟའ་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལས་བུམ་གྱེ་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པ དྨ་ཉེ་མའེ་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་བདུད རྩེ་འཁིལ་བ་སྐུ་མདོག ་རོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཆེ་ 
བ་བཞེ་གཅེགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་ 
བོའེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ༈ མགྲེན་པར་ཨུཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
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དབང་ཆོག ་དངོས་གྲྭབ ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩི་། 
ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན '་དངས། ཨོཾ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཏྱིར་ཏུ་མཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དག ལྷག་མ་སྦྱི་གཅུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བུམ་ 
པའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་མི་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱཾ ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆོས་དབིངས་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ལས། །སྒྱ་མའེ་རྣམ་འཕྲལ་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་ 
མ། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའིེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །དྡོ་རྗེ་མཆོད་ 
ཡོན་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྱར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་སྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྒ་ 
པ་ཏེ་རྫ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་ 
གསལ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སེལ་སྙན་ ཞེས་ཚིག་བསྒྱར་ནས་ཕུལ། ནང་ 
མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ 
ཏན་དམ་པ་ཡུན་དྣན་པ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་ 
པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས ་སྐུ་མདོག ་དཀར། །རྫོགས་ 
སངངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟེགས།། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བཞེའེ་དང་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར།། 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་སྣོར་་  །|ཀ དད 
འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་བསྣམས། །རེན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས།། 
ཤ༢་༈ཨྡྡོཤ་འྱོ7༩ཕོ་ལོ7 ཌཚིལ་ཁའ་བྱི་ ཌྷཌྷ ཛཌ་ཌིངཌ /ཞ་ཚཧ་ 
དཔེའི་གཟེ་བྱིན་མངའ་བའི་སྐུ། །པད་ཟླའེ་གདན་ལ་དྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
དཀྲུང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ལས་བུམ་ཀྱི་ལྷ་ལ། ཧཱུཾ། འཇེགས་པའི་ཧཱུ 
སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་ 
གྱབ་ཐམས་ཅད་སྱོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བྫཛ་ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཁ། ཞེས་དང་། །ཨོ'་ 
ཨཱཿཧཱཾ། ལན་བདུན་བླཟས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ར་བྱས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིེན་དུ་ཀྱུར། ཅེས་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཧཾ ཞེས་བརྗོད་ནས་གཟུངས་ཐག་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སོང་ 
བས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ 
བུ མ་པའི་ཆུ་ལ་ཐི མ།་ང། རྭ་གྱུ ར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཡིག་ 
དྲུག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང། གཟུངས་རྡོར་ལས་བུམ་གྱེ་ཁར་སྤོས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
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དབང་ཆོག ་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད ་ཅི་། 
མྨ་ཏ་ཀྱུར་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྱཧ་རྩ་བསྒྱད་བཟླས་ནས། ཡིག་བྱགས་ 
ཆད་ལྷག་བསྐང་། གཟུངས་ཐག་བསྡུས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཧཾ། ལན་ 
| བདུན་བླཟས་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་གཉེས་ལ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ། ཨོཾ་བྫཛ་ཨ་མི་ཏ་ 
ཀྱུར་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕ ༩། ཅེས་པས་བུམ་པ་གཉེས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་ཕུལ། ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུས་གཡས་སྐོར་དུ་བསངས་ཏེ། ཇི་སྲེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་ 
པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། བུམ་པའི་ 
གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མི་ཏས་བསངས་སྦྱངས། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིེག་པ་ཕྱི་དཀར་ 
ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤྭ་ལ་བདུད་ཅི་ལྔས་གང་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་གེས་མཚན་ 
པ། ཧ་ཧོ་དཱེཿས་ཁ་དོག་དི་རོ་ནས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་དེ་རྣམས་ 
ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་གིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་དུཾ་ 
ལས་སྟེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག ་པ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦྱ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱུར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་ལྡན་པ།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཞེས་དང་། ཧཱ འཇིགས་པའི་ཧུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་པྩྙོལ་བའི་ལྷ།། 
བགེགས་ཀྱེ་དྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་སོགས་ཀྱེས་བསོད། བུམ་པའེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་ 
པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅེག་ཏུ་གྱུར། བུམ་པའི་མཚན་མའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གནས་ 
དཔེན་པར་སྦ། ལས་བུམ་བསང་གཏོར་གྱི་ཆེད་རང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་འཇོག སྟ་གོན་དཀྱུས་ 
གཅིག་ཏུ་གནང་དགོས་ཆེ་མཚམས་འདིར་སློབ་མ་སྟ་གོན་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། ཧཾ 
མདུན་བསྐྱེད་ནེ། ལས་སྔགས་ཀྱེས་བུམ་ཆུས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བསངས། ཨོཾ་བྫཛ་ཨ་ 
རྨཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་གྱུར། རྙོང་པའེ་ 
ངང་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། རྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ། མེ་རེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སྲ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་ 
བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་ 
སྤོ་བཞེ་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་སྔོ་སེར། དཀར་ལྡང་། དམར་བའེ་ 
ཅེག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རེན་པོ་ཆེའེ་རྩེག་པའེ་སྟེང་ན ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕ་གུ་དམར་ 
པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲྭ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་སྤས་པ། དེའི་ 
རྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའེ་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱེ་ཁ་ནས་ 
མུ་ཏེག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སྲུ་བྱ་འདབ་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩི། 
ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤམ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱེ་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའིེ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་ཀིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཝིའེ་སྟེང་གི་ཟུར་ 
བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། ཅིག་པའེ་འགམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞེན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་ 
དང་རྩེག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུ ར་བཞིེར་ཟ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིེན་པོ་ཆེ་དམར་ 
པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའེ་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ 
པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ ་བབས་ 
སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ད ང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། གཡས་གཡོན་ 
དུ་རེ་དྭགས་པོ་མོ་ད ང་བཅས་པ་རྟ ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟ ང་ 
པོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དཔག་བསམ་ྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ 
བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། སྤེན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ 
ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དཀར། བྱང་ 
ལྡང་། དབུས་དམར་བ། དེའེ་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ 
ཐོན། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པྨད་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིེན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ཐོན་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསེལ་ཉ་གང་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱེ་མཆྦལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར། དེའེ་དྲབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེ་དྲེ༔དཀར་པོ་ 
རེང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། ཧཱིཿདེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་ལ་ཡི་གེ་དྲཱིཿས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ལྷའེ་ 
གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་ 
མཆོད། མཆོད་པའི་སྤིན་དེ་ལས་བདུད་རྩིའེ་ཆར་བབས་པས་དམྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རྣམས་ཞི་ཞེང་བདེ་ 
བས་ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ལྷའེ་སྐུ་ 
དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག པདྨ་ཧྲེཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ། གཡས་འོག་ 
མས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་འོག་མས་རང་ཉིད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ 
མཚོན་པའི་བརྡར་པདྨ་དཀར་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། ཞི་འཛུམ་ 
དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
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དབང་ཆོག ་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད ་ཅི་། 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ 
ཤིང་། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་ 
གདུབ། ཞབས་གདུབ། འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། རེ་དྭགས་ཀླུངས་རེའེ་པགས་པས་ན་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་ད ར་བཟང་ 
པོའེ་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་མཛེས་པར་གསོལ་བ། སྐུ་ལས་སྐྱེས ་པའེ་ 
འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དབུས་ན་ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀླང་གིས་བཞགས་པ། 
དེའེ་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་དང་གཡོན་འོག་མས་པྨད་དཀར་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའེ་གདན་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིེགས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་ 
བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་དྲཱིཿདཀར་པོ་ལ་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། 
འདབ་མ་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱཾ་གིས་བསྐོར་བ། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་དང་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་ 
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པཱ་རེ་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་དང་ཧྲཱཾ༔ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ 
ཀུན་འདུས་སྲུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གསང་སྔགས་དང་། 
རེག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས་པ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ཕྲེང་ཡིག་དྲུག་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་སྲུ་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ རྭ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཆོས་འདི་རྟོན་པའིེ་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཅུ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བ སྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀེས་ནེ་ཁྲས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནེ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བཅོམ་རྡན་སྐུ་ཁུུས་ 
གསོལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤེང་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མའི་ངོ་བོ་རིགས་ 
བདག་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
དེ་ལས་འོད་ཟེ རྭ་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས་རང་ལ་ཆོས་འཕྲེལ་ཡོད ་པའེ་ཆ་བ རྒྱུད་ 
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དབང་ཆོག དངོས་གྲུབ ་འཇོ་བའི་བདུད ་རྩི་། 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཆོས་འདེའེ་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས་རིགས་བདག་བླ་ 
ན། ཀུན་འདུ་ འདུས་ཏེ་དེ་༈ ལྟར ད་ཀུན ་འདུས ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན ་དུ་གྱུར། རང་ 
ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅེག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་ཕྱེ ་ནས་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་པའེ་ལས་ལ་གནས་པ རྭ་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཨོཾ་བྫ་ཨ ་མ་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་ 
པ་ཉེད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་བསྐྱེད་པར གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཿཧཱ་གིས་བྱིན 'གྱིས་བརླབས། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་རྫས་ལས་གྲབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ ་མཆོད་ 
ཡོན་ར་མཚོའེ་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་ར་མཚོའེ་རལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་ 
པ་ར་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ གུ་རུ །སྤར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་ 
རྭ་ཝཱ་ར་ཨྦ་པུ་ཛ་མྡི་ཐ་ས་མུ་དྲ་སུ་ར་ཌ་ས་མ་ཡྭ་ཐཱིཡེ་ཧཱ དེ་བཞེན་དུ་ མཆོད་ 
ཡོན་ གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག 
སྣང་གསལ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། སྒ་སྟན་རྣམས་དང་། ཨརྒྦཾ་ གྱེ་གནས་ 
སུ། པཱརྱཾ་། ཨཉྩ་མཱ་ནཾ། པོཀྟ་ཌཾ། པུཉྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ་ཝིངྱ། 
ཤཔྷ་ རྣམས་བཅུག་ལ་མཆོད། ཁ་དོག་དབྱེབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ 
ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་ཀྱང་མོས་ 
བློས་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲབ་མཆོག་བསྩལ་ 


205 


གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

དུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭུར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རུ་པ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་ 
ད་སུ་ར་ས་མ་ཡེ་དུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའེ། །ཡོན་ 
ཏན་སྒྲ་སྙན་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་པ། །ཀུན་ཀྱང་མོས་བློས་མཆོད་གནས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་×། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་* ཤཔྟ་པཱ་ཛ་ 
× ས་མ་ཡེ་དུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཅཙན་དན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ 
ལ་སོགས་དྲི་མཆོག་མཆིས་པ་ནྣམས། །ཀུན་ཀྱང་མོས་བློ་×། །བཞེས་ 
ནསྭ་བླ་མེད་ × ། ཨོཾ་གཱ་རུ་ཨཱར་ × གདྡྷེ་པུ་ཛ་ × ཡེ་ཧཱཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའེ། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་×། །བཞེས་ནས་»། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་༧ར་ས་པཱྭ་ཇ་ 
× ས་མ་ཡེ་ཧ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲེལ་ཆགས་པའི། །ལུས་ 
སེམས་རྟས་བྱེད་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་×། །བཞེས་ 
ནས་ × ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ × སྤནྒ་པུ་ཛ་ × ས་མ་ཡེ་ཧྭཾ། ཞེས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་དང་། ་དྲི་མེད་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་འོད་འབར་བ། །རིན་ཆེན་སིན་ནེ་ 
ལའེ་ཏོག་གིས་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་མུ་ཏེག་ཚུན་འཕྱང་གིས། །ཁོར་ 
ཡུག་བརྒྱན་པའི་གདུགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། ཨོཾ་བྲར་ཚ་ཏྲཾ་ཀ་པྲ་ཏཱི་ཟྫ་ 
ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
རྩེ་མོ་ཅན། །དར་ལྕེ་གསུམ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །སིལ་སེལ་འཁྲོལ་ 
བའི་དྲེལ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །སུམ་ཁུག་འཁྱོག་གི་འགྱིང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།། 
མངེས་པའེ་སྲོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕོགས་ལས་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད ་ཅྩི་། 
རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རབ་མཛེས་བ་དན་རྣམས་ཀིས་མཆོད་པར་ 
བྱ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀེ་ཏུ་པ་ཏྟད་པ་ཏཱི་ཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་རེན་ཐང་ 
མེད་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ཅན། །ཅཙན་དན་སྦྲུལ་ 
གྱི་སྙིང་པོའེ་དྲེས་བསྒོས་པ། །རབ་འབྱམས་བླ་རེ་སྤིན་གྱིས་མཆོད་པར་ 
བྱ། ཨོཾ་བཛ་པི་ཏཱ་ན་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ནི། ཞིང་འདེར་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉེན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱེས་འབུལ། ཨོཾ་ 
གུ་རུ་ཨྤར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་༧ ཙྲཀ་རྣང༧ ས་མ་ཡེ་དྭ། ཞིང་འདེར་ནོར་བུ་རེན་ 
པོ་ཆེ། །མཁས་པ་༣། །དངོས་གྲུབ་×། །ཉེན་རེ་×། ཨོཾ་གུ་རུ་» མཌེ་ 
རྣ་ཡེ་ཧཱཾ། ཞིང་འདེར་བཙུན་མོ་×། །མཁས་པ་×། །དངོས་གྲུབ་×།། 
ཉིན་རེ་༥། ཨོ་གུ་རུ་ སྭི་རྣཊ་ ༧ ཡེ་ཧུ། ཞེང་འདེར་བློན་པོ་༧། །མཁས་ 
པ་×། །དངོས་གྲུབ་×། །ཉིན་རེ་»། ཨོཾ་གུ་རུ་× པུ་རུ་ཏ་རྣ་×ཡེ་ 
ཧཱཾ། ཞིང་འདེར་གླང་པོ་×། །མཁས་པ་×། །དངོས་གྲུབ་×། །ཉེན་རེ་ 
×། ཨོཾ་གྭ་རུ་× ཧྷསི་རྫད་ཡེ་དཾ། ཞེང་འདེར་རྟ་མཆོག་×། །མཁས་པ་ 
×། །དངོས་གྲུབ་×། །ཉིན་རེ་×། ཨོཾ་གུ་རུ་×ཨ་ཤྭ་རྣ་×ཡེ་ཧུཾ། 
ཞིང་འདེར་དམག་དཔོན་༣། །མཁས་པ་༣། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་×། 
ཁྒ་རྣཊ་ ༧ས་མ་ཡེ་དུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭུར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རེ་ཝཱ་ 
ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རང་ཉིད་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་གཙོ་བོ་དང་ཐ ་མི་དད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བསྟོད་པ་ནི། སངས་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་ལྡན་པ། །ཕྱན་ 
རས་གཟེགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།། 
ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༈ །ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་ 
བསྣམས། །རེན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་གང་གི་སྐུ་ལ་གནས། །དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་གི་གསུང་ 
ལ་བནས། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གང་གི་འཕྲེན་ལས་ཏེ། །གུན་འདུས་ 
ནོར་བུ་པདྨར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི།། 
གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དག་ལ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡི་དམ་སྐུར་སྟོན་ 
པ༈ །ཁྱབ་བདག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །གསུང་གི་གདངས་ཀྱེས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ཀུན་འགེངས། །ཐུགས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁབ། །རྒྱལ་བ་ 
རྱ་མཚོའེ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་མ་ 
ནུས་པའི། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །རྟག་ 
པར་བརྩེ་བའེ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བོད་ཁམས་ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། ཡང་ན་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་ལས་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །སྐུ་མདོག་ 
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དར་ ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩི། 
དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཆོས་སྐུ་དྲེ་མ་མེད་པའི་རྟགས། །རྗེ་རྣམ་དག་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞལ་ནི་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན། །སྤྱན་ 
དཀྱུས་རིང་ལ་ཤངས་དབབེབས་མཐོ། །སྤྱན་རྩ་དམར་བས་ཀུན་ལ་གཟེགས།། 
རྗེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། །ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བྱུང་།། 
ཚད་མེད་ནམ་པ་བཞི་ལྡན་པས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་མཛད་པའི་རྟགས།། 
རྗེ་ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
བསྣམས། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་ 
འདྲེན་པའི་རྟགས། །རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། །ཕྱག་གཡོན་ 
པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་དོན་མཛད་ཀྱང་། །འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རྟགས། །རྗེ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས།། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་གནས་པའི་རྟགས། །རྗེ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
བསྟོད། །ལྡགས་ལ་པདྨ་འདབ་དྲུག་གསལ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཚངས་པའི་ 
གསུང་། །སྙེང་པོ་འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྟགས། །རྗེ་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ཡེ་ཤེས་ 
རང་བྱུང་འབྱུ་དྲུག་ཤར། །ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ་བའི་རྟགས། །རྗེ་ཐུགས་ 
གསལ་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཤར། །སྐུ་ལྔས་འབྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
རྟགས། །རྗེ་རིགས་ལྔའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རེན་ཆེན་རྒྱན་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

ཆ་མང་པོས་བྱཧན། །འོད་ཟེར་ནམ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །འདོད་ཡོན་ 
རང་སར་དག་པའི་རྟགས། །རྗེ་དགོས་འདོད ་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད།། 
ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའིེ་དཀྱིལ་ དཀྲུང་ བཞུགས། །བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
མདངས་དང་ལྡན། །མཉམ་བཞག་དོན་ལས་མ་གཡོས་རྟགས། །རྗེ ་འགྱུར་ 
བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་སྙོམས་པའི་རྟགས། །རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲེཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོའེ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་དེར་མོས་པ་གཟུགས་སྣང་སྐུའི་འཁྱེར་སོ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གདངས་སུ སུ་གྱུར ་པར་མོས་པ་སྒྲ་གྲག་ 
གསུང་གི་འཁྱེར་སོ། སེམས་ཀྱེ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་ 
སོ། དེ་ལྟར་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ཀུན་འདུས་གསུམ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ 
ངང་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་མ་ཌཱ་པདདེ་ཧཾ ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་མང་གྲངས་གསོག་མཛད་མཐར་ཡིག་ 
བྱརྱས་ཆད་ལྷག་བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྱར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་ 
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རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱངྱ། པུའྨེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ་ཝིངྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ 
རྩ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨུར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ། 
ཞེས་པས་ནང་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །སྤྱན་ 
རས་གཟིག ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་མཾ་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གུར། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅེག་ 
པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའེ་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔས་གང་བ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུ 
གིས་མཚན་པ། ཧ་ཧོ་དཱེཿས་ཁ་དོག་དི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ཞིང་དེ་རྣམས་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ལན་གསུམ། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་: 
འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་ 
གྱེ་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དངས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅེག་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་རྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨུཧྱ་ལོ་ཀི་ 
ཤཱ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧེ་ཁྲཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། 
ཨོཾ་གུ་རུ་× ཨརྒཾ་ ནས་ ཤཔྙའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོ་གུ་རུ་» ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་ 
པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་× × ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདག་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

ཉེད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའམ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་སྒོ་དབྱེ་བ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་ཤར་སྒོའེ་ཐད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཧུ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞུགས་པར་ 
གུར་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲེལ་བུ་གསིལ་བ་དང་བཅས་སྐོར་བ་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་ 
སྦས་ནི་སྭམ་ནེ་ཧཾ། ཨོ་ཧྡེན་གྲེཟ་ཧཾ། ཨོ་ཧྣེན་པ་ཡ་གྲིན་པ་ཡ་ཧུཾ། ཨ་ན་ 
ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བྱིང་ར་ཛཿཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ། ཨོཾ མཆོག་ 
ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནེ་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའེ་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འཁྲིལ། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧཿ ཧེཧེཧཱེ། མགོན་པོ་སྙེམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་བྲ་ཨུད་གྷཱ་ཊ་ས་མ་ 
ཡ་པྲ་བེ་ ཤཱ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་ལན་བཞི། ཨོ་ས་མ་ཡ་པ་པེ་ ཤཱ་ཡ་མི། མེ་ཏོག་མགོར་ 
བཅེངས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏན། ཕྱག་བྱས་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག ཅེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། འདེ་ཡན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་། ཤཿ བདག་ཉིད་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའམ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བ། 
དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ 
ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས། གདོང་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་དཀྱེལ་ 
འཁོར་མཐོང་བའིེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ། དང་པོ་ལ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
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དབ ང་ཆོག་དངོས་གྲུབ ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩི། 
དང་ནང་དུ་འཇུག་པ། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་བདག་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་དབང་ལྷའི་མཆོད་པ་ 
ཉྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། ཨོཾ་བྫཛ་ཨ་མི་ཏས་བསངས་སྦྱངས། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གེས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ་ གེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། སློབ་ 
མ་ལ་དབང་བ སྐུར་བའེ་སྐབས་ཡིན་ཚེ་བདག་འཇུག་གྲུབ་པ་དང་སློབ་མའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། བདེན་པ་གང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ 
མགོན་པོ་ཁོད། །འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་ 
མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཧུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ཉེད་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །གཟུགས་ 
བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱེས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག 
ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་ཡིན་ཚེ་རང་གཙོ་བོ་ལས་ 
ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་དབང་ཞུ་བ་པོའི་སློབ་མའི་ཚུལ་དུ་ཤ ར་སྒོའེ་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ 
པའི་སྐོར་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཚྫལ་ཕུལ་བར་བསམ། དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཡིན་ཚེ་ 
བླ་མས། བླ་མ་དང་གཙ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཐོའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁ མས་འབུལ་བར་ཞུ། 
ཞེས་བརྡ་སྤྲད། ཨོ་བཛྲ་བྷུ་མེ་ཨཱཿཧུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

ནས། དབུས་སྲུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདེ་དག་དེན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ།། 
× × × སྤྱོད་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་ 
པ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའེ་འཇུག་ངོགས་ 
དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་སོགས། 
ཨི་ད་གུ་རུ་རྣང་མཚ་ལ་ཀཾ་ནི་ཧཱ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་པས་མཚྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནི། དབང་གི་སྐབས་ཡིན་ཚེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟོས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ 
[ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཏྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ 
ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པས་བུམ་ཆུ་གཏོར་ནས་སློབ་མ་(བདག) དང་དབང་རྫས་སོགས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩི། 
བསྐྲད། ཆས་འཇུག་བསྡུས་པ་གནང་ཚེ་དང་པོ། ཨོཾ་ཙྭཀྐཱ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་མིེག་དར་བཅེང་། ཨ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཟུང་བ་བཅས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་ཆས་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། དང་པོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ནུ་ཏར་བྷངེ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ཝྫས་པཱ་ཛི་མེ་ཐྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱཾ། ཞེས་ 
པས་སྨད་གཡོག ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོག ཨོཾ་བྲ་ཨུངྟེ་༩ཧཾ 
ཕཊ་། ཅེས་པས་གཙུག་ཏོར། ཨོཾ་ཙཀྷ་བཛྡྲ་ཝཱ་རྭ་མ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ གིས་མིག་དར། 
ཨཿཁ་བེ་ར་ཐ * གིས་མེ་ཏོག་གནང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་ 
བཅེངས་ལ་དབང་གི་སྐབས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཇོད་ཅེས། ཨོཾ་པདདྨ་ཨུངྡྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་གི་སྐབས་ཡིན་ཚེ་ཁེད་རྣམས་དང་། བདག་འཇུག་སྐབས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་པ་བཞེན་དུ་འོག་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར། ཁེད་རྣམས་ 
(རང་ཉིད་) འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ ར་གྱུར་པའི་སྙི ང་ག ར་ཉི་མ་ལ་དུ་ 
སྔོན་པོ། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཿདམར་པོ། སྤྱི་བོའེ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་དབང་གི་སྐབས་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྤད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འྭགོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
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གཞན་ཇེས་སྲ་འཛིན་པའི་ཆོས་སོར། 

ལ་ །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །རང་གཞན་དོན་ནེ་རབ་བསྒྲབ་ 
ཝིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ 
ནེ་བསྐྱེད་བཀགྱེས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་གཟུང་། སྔགས་སྡོམ་ཞུ་ 
བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་དབང་གི་སྐབས་ཡིན་ཚེ་རྗེས་ཟློས། འཁོར་ལོ་ཕྱེར་ 
མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་བསྩལ་ནས་ནེ། །མགོན་པོ་འཁོར་ 
ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་རྟག་ཏུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱེ་དོན་བགྱིད་ཕྱེར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱེས་གསོལ་བ་གདབ། སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་ཡང་དབང་གི་སྐབས་ཡིན་ཚེ་སྔར་ 


བཞེན་རྗེས་ཟློས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ མིང་འདེ་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
་ནེ་ །དུས་འདེ་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ 
བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་ 
བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
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དབང་ཆོག དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད ་ཅི་། 
མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །རྡོམ་པ་དེང་ 
ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །དྡོ་རྗེའེ་རེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དོ་རྗེ་དྲེལ་ 
བུ་བྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱེ། །སློབ་དཔོན་དག་ 
ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རེན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉེན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འེ་རེགས་ཆེན་དག་ 
པ་ལ། །ཕྱེ་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་ 
བགྱེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་པ་རྣམས་བདག་ 
གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱེས་སྔགས་སྡོམ་གཟུང་། དབང་ 
གི་སྐབས་ཡིན་ཚེ་རེགས་དང་མོས་པ་ངྲི་བ་ནེ། ཀྱི། ཁོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་ 
དེས་པའེ་ལན་དུ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། ཡང་དྲེ་བ། དེ་ཡིས་ 
བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲེས་པའེ་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱེ་ 
འཆལ། ཞེས་ལན་གདབ། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། སྤེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་ 
སེམས་ཀུན་ཇྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་ག རྭ་ཟ་བའེ་དཀེལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞེན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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གཞན་རྗེས་ས་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། དབང་གི་སྐབས་ 
ཡིན་ཚེ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་ནས་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་སྔགས་ 
འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛད་དགོས། ཨོཾ་སརྦཿ་ཡོ་ག་ཅེངྟ་ཨུཏྟ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད། དབང་ 
གི་སྐབས་ཡིན་ཚེ་ངེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྙིང་གར་རེག་ཅིང་། སྔགས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་རེ་ཆད་ནས་ཁེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་སྭ་ཧོཿསྡིདྡེ་བྲཛ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། 
གསང་བར་གདམས་པ་ནེ། དབང་གི་སྐབས་ཡིན་ཚེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཤར་སྒོའེ་ཕྱིར་བྱོན་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་བྱས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ 
ནས། དེང་ཁྱེད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ 
པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་གསང་བའི་དཀིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། འདེརའེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ 
མགོ་བོར་འཇོག གཉེས་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ། དབང་གི་སྐབས་ཡིན་ཚེ་ 
ངེད་ཀིས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡོལ་བ་བསལ་བའི་ཚེ་ཏེད་རང་རྣམས་བླ་མ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
ལ་འཇུས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཤར་སྒོའེ་ནང་དུ་སླེབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྤྲ ད་ནས། 
ཨཱཿཁ་བཱི་ར་ཧུཾ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག དངོས་སུ་ཡོལ་བ་བསལ་ལ། 
དབང་གི་སྐབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དབང་ཆོག ་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བ དུད ་ཅི། 
གྱི་རྩིག་པ་དང་ལྷའེ་བར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པར་མོས་ནས་སྔགས་ 
འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྤྲད། མདཱ་ར་ཏ། སུ་དྲཾ་ཟྷ། སུ་ཏོ་ཾ། སུ་སུ་ 
ཁོ བཛྲ་སཏྭ་ཨཱངྱ་སིངྡྷ་མཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐོར་བ་གསུམ་བྱ། དབང་ 
གི་སྐབས། ཤར་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་ཐལ་མོ་ 
དཔྲལ་བ། མགྲེན་པ། སྙིང་ཁར་སྦྱོར་བཞིན་སྔགས་འདེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་ 
བརྡ་སྤྲད། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱཾ། ན་མ་མི་ཧུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱག་ 
ལན་གསུམ་བྱ། གཉེས་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། དེང་ཁྱེད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱེད་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་ 
གཞན་ནྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་དམ་ཆིག་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ 
ལ། ཨོཾ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཏེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ 
ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདེ་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། 
ཞེས་པས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བྡ་ 
ཨུ་ད་ཀ་ཁ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས། འདེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ།། 
དམ་ཆིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར།། 
རྡོ་རྗེ ་པ དུད ་ཅེ་འེ་ཆུ་འཐུང་ཊེ བ། །ཞེས ་མན འ་ཆུ་ཁ རྭ་བླུགས ་ཏེ་ཕན་ཡོན་ད ང་ཞས་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

དམིགས་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག དེང་ཕྱེན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ 
ཨིན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ཁོད་ ས་ 
ང་ལ་བྷནས་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ 
འཆེ་བའེ་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ནས་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་པ་ལ། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྱིན་གྱེས་རློབས་ཤིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དབབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདེ་ལན་གསུམ་གྱེས་གསོལ་བ་གདབ། དབང་གི་སྐབས་ 
ཡིན་ཆེ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་བརྡ་ 
སྤད་དགོས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱེས་ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཧཱིཿཡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ་ཁེད་རྣམས་ 
ཀྱི་(རང་ཉིད་) ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་པེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨ། ལན་ 
བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཏྫྗེཝ་བྲང། ཞེས་པས་བརྟན་པར་ 
བྱས། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སློབ་མའི་མིག་ 
དར་ཅུང་བསལ་ནས་བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་དེ་བ་དང་ལན་མཛད། བདག་འཇུག་ལ་དི་ལན་འདེ་ 
མི་དགོས། ལས་སྔགས། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ཀླུ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་ 
གྱེས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་བྱས་པར་མོས། དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཡིན་ཚེ། བླ་མས་ 
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དབང་ཆོག ་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད ་ཅི་། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སོང་སྟམ་པ་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་ 
པ་འདེའི། །ལྷ་རྣམས་རེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནེ། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ 
ལྟར་ཤོག །འདེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་ 
དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གུར་ཅིག ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ད་ཁེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱིས་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
དེ་ལས་མེ་ཏོག་མ་ཉམས་པ་གཅིག་འཐོན་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་འདོར་དགོས་པས། དེའེ་གེགས་སེལ་བའེ་ཆེད་སྒོ་གསུམ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དངོས་སུ་ཞུགས་སོང་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྤྲད། ཏཾ། ཞེས་ 
པས་སྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་གཟུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱ། མློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་(རང་ཉིད་)འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་བཀླས་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས། གཅོ་བོའེ་དྲབ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བར་བསམ་ནས། དབང་གི་སྐབས་ 
རྗེས་ཟློས་མཛད་དགོས། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཅོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་ 
པར་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོ་བྲར་པྲ་ཏེ་བིབྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 
མེ་ཏོག་དོར་བའམ། ཡང་ན། པ་ཏེེ་ཟ་བྗང་ཧོཿ། ཞེས་པ་རྗེས་བཟློས་ཀྱིས་དོར་ཀྱང་ 


221 


གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

` རུང་། ཨོཾ་བྲཛ་པྲ་ཏཱ་ཆ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཨོོ་པ་ཏེ་གྷེཛ་སཾ་ཨི་མཾ་ 
སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་སོབ་མའེ་མགོ་བོར་བཅེང་། སེམས་དཔའ་རྟོབས་ 
པོ་ཆེ་ ཞེས་ལྷ་ལ་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདེ་(བདག་) བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དབང་ཡིན། དབང་གི་སྐབས་ཡིན་ 
ན། ཁྱེད་རྣམས་དཀྱེལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བདྡ་སྤྲད་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀེ་ 
(རང་གི་)སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧུ། དྲཔལ་བར་རི། མིག་གཉེས་ལ་ཨོཾ་འོད་ 
ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ་བསམས་ནས། ཨོཾ། དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱེད་ཀྱི།། 
མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ 
བའེ། །དོ་རྗེའེ་མིག་ནི་བ་ན་མེད། ཅེས་པས་མིག་དར་བསལ་ལ། ད་ནི་དད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །བྱོད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །དྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་བས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། ཧེ་བཛྡ་པཱ་ 
ཤྱ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བསྟན་ནེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་དོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྱུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར། གདུགས་ 
རྱལ་མཚན། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་སྣང་ 
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དབང་ཆོག ་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་ཅི། 
རྟོང་སྒ་མའེ་རྣམ་རོལ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་བཀྲ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ 
སུ། རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་པདྨ་ད ང་ཟླ་བའེ་གདན་ 
ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག 'དཀར་པོ་ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་བཞེ་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བྲུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདྲེན་པར་མཛད་པ། 
གཡོན་འོག་མས་རང་ཉིད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་མཚོན་པའི་བརྡར་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། ཞི་འཛམ་དགྱེས་པའེ་ཉམས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ཤིང་། དབུ་རྒྱན། 
སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་ 
གདུབ། འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རེ་དྭགས་ 
ཀྷིབ་ས་རིའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་དར་བཟང་པོའི་སྟོད་ 
གཡོག་དང་དབང་གི་མདངས་ལྡན་གྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལས་ 
སྐེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དབུས་ན་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་ཞབས་གཉེས་དྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་རྡོ་རྗེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། ཨོཾ་རྣལ་འཕྱོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། ཨོཾ་གསང་བའི་ 
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གཞན་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

དཀྱིལ་འཁོར་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། ས་མ་ཡ་ 
ཧཿཧོཿཧོཿ ཞེས་པས་བརྡ་སྤྲད། འདེ་ཡན་གྱེས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན། ཌྷ གཉེས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། གསང་ 
དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཚིག་དབང་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཏོ་རེ་སོབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། ཆུ་དབང་། ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེའེ་དབང་། ངིལ་བུའེ་དབང་། མིང་ 
གི་དབང་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དབང་གི་སྐབས་ཡིན་ཚེ། བུམ་པའེ་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཚལ་ 
འབུལ་དུ་བཅུག་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟོས་མཛོད་ཅེས་བདྡ་སྤྲད། བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་ལྟར། །བདག་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་དྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ་ཅེས་ 
པ་ལན་གསུམ། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེག་རེས་ལྟར་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བདྡ་སྤྲད་ནས། སོབ་མ་ཁྱེད་ རྣམས་( རང་ཉིད་) དཀིལ་འཁོར་ 
གྱེ ཤར་དུ་ད བང་སྟེག ས་སུ་པ ངྨ་དང་ཟླ་བའེ་གད ན་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། རང་དང་དབང་ 
རྫས་བུམ་ཆུ་གཉེས་དང་དབང་གི་སྐབས་དབང་རྫས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཝི་ཏ་ཀྱུར་ལེ་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བུམ་ཆུས་བསངས། སློབ་མ་(བདག་)དང་དབང་རྫས་ 
བུམ་ཆུ་རྙིང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་དུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
མ་མ་ཀེ་སྔོན་མོ་གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
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དབ ང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད རྩི 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེ རྭ་གྲིས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྒཾ། བྱངཾ། པུའི དེ་ 
པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནི་ཝྱངྱ། ཤཔ་པྲ་ཏེ་ར་སྭཱཧཱ། དོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདེ་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་( རང་ 
ཉེད་)ཆེ་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ 
རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐྲ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། སི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ། 
དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དུ་གི་ 
ཐོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཕྱིར་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་ 


མ་ལ་སོགས་པའིེ་རེག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁ ར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། 
གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་རྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་ 
གུར། ཅེས་བརྗོད། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་སློབ་མ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བར་བསམ་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་ 
གྱེ་བདག་ཉིད་དམ་པའེ་རེགས་རྣམས་ཀི་ནི་རྗེ། །མ་ལྭས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་ 
བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རེང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར།། 
བཀྲ་ཤེས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་དང་ལྡན། །སྡང་བས་ཟིལ་མནན་ 
སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་ 
དེ་ཡི་ནི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ནིེ་དེ་རིང་ཁོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ 
ཤེས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་གནོན་ 
སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རེགས་དང་ལྡན།། 
ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བཅོན་ཞིང་། །ཐེངས་པས་ 
ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རི། 
ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་མ་ལས་པྨདྨ་འེ་རེགས་དང་ 
ལྡན། །འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་ 
པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ 
ཁོད་ལ་དབང་རབ ་བསྐུར། །བཀྲ ་ཤེས་གང་ཞེག་མ་ལས་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིེད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྤོང་། །དེ ་སྦྱོང་ 
ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལ་དཔང་རབ་བརྐུར། །བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས། །གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བག་ཚགས་སྒིབ་སྦྱངས་ནས། །ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཱ ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅི་ཏ་ཨ་ཐི་ཏྱིར་ཨཱ། རེན་ 
ཆེན་མཛེས་པའི་བཀ་ཤིས་བུམ་པའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རླན་གྱེས་བརླན་པར་ཤོག ཨོཾ་མ་ཌེ་པྨདྷ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨྭར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་མཚལ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དེ་ཝ་ཀ་ལ་ཤཱ་ཨྭ་ཏི་ཊ་ཏྱིར་མི། དབང་བསྐུར་ ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས ་ཀུན 'གྱི་གསང་ 
གསུམ་པའེ། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ 
བྷི་ཏིགྱ་ཧཱཾ་སུ་ར་ཏ་སྟ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མའེ་མགོར་བུམ་པ་འཇོག བུམ་ 
པའི་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུག་པའམ་ཆུ་འཐུང་ཡང་རུང་། དེ་ལྟ ལྟར་བདུད ཅེའེ་ཆུས ་དབང་བསྐུར། 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

ལས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའེ་ 
ལྷག་མ་སྦྱེ་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དུ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱེས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔རང་གི་བ་སྤུའི་སྷོ་ 
ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། དབང་གི་སྐབས་ཡིན་ཚེ། དེ་ལྟར་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེ ན་འབྲེལ་བསྒྲེག་པའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་བདག་གིར་མཛོད་ཅེས་བད་སྤྲད་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨརྒཾ། བཱདྱཾ། པུའྲེ། དཱཾ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གདྦྷེ། ནི་ཝིངྱེ། ཤྟ་པྲ་ཏི་རྫ 
ཧ་སཱ་ཧཱ། ཆུ་དབང་གི་དག་པ་གསན་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་ 
དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲེ་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའེ་རེགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་པས་དག་པ་བརྗོད། དེས་ 
ཆུ་དབང་གྲུབ་པ་ཡིན། ཌཿ གཉིེས་པ། ཅོད་པཊ་གྱི་དབང་ནི། ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ཞུ་ 
བའེ་དོན་དུ་མཚལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་མཆྫལ་དབུལ་དུ་གཞུག 
ཅོད་པར་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་ 
བསྩལ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་དྡོ་ 
རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱེས་གསོལ་བ་གདབ། དབང་རྫས་ཅོད་པཌ་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རི། 
ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སོབ་མ་ 
རྣམས་(བདག་དང་) དབང་རྫས་ཅོད་པ ཁ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟྙོང་པའེ་ 
ངང་ལས་ཏྲཱཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོཿ ད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའེ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། གཉེས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། བླ་མ་ད ང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དུ་གི ་འོད་ཟེ ར་ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱ་གི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐྲ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ ནས་ 
ཤབྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ 
ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད ་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་ 
གིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒཾ་ ནས་ ཤྟའེ་བར་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

གྱིས་མཆོད། རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་ཅོད་པཌ་ 
དུ་གུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ 
ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
པའེ་རེག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་ 
མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་རྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ 
འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་ 
དོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད། 
ཁོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀ་ 
ཤེས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རེགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་ 
བསྐུར། ཞེས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཧཱ རེན་ཆེན་རེགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས།། 
ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །མཉམ་ཉིེད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨོཾ་མ་ཌེ་པྨདྲ་ཧཱཾ རྣད་ཨྣངི་ཏྱིཝ་མ། དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩི། 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་ 
བྲང་རྣད་ཀཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐི་ཏྱིཝ་མི། དྲབྭ་རྒྱན་དར་བྱང་དང་བཅས་མགོ་པོར་ 
བཅིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿས བ་ཏཱ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭ་ཊི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཐཱི་ཡེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་ 
མཐའ་བརྟེན་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལྭས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྱོང་། དེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའེ་ 
ལྷག་མ་སྤྱེ་གཙུག་ཏུ་འཁྱེལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་གི་ 
བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒཾ་ ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏི་རྩ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་ 
རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དེ་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ཤཿ གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ 
ནེ། ཨིཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སློབ་མ་རྣམས་(བདག་) དང་དབང་ 
རྫས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿདང་པདྨ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ 
གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་ 
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གཞན་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གེ་འོད་ཟར་གྱིས་རང་བཞིན་ཀྱི་ 
གནས་ནས་བརྒོམས་པ་དང་འྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དངས། གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཅ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེ རྒ་གྱེས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཐ་ཨྒནཾ་ ནས་ ཤཔྟའེ་བར་ 
གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའིེ་ཆེད་དུ་ 
དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱེ་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབས་ 
པའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ སྐུར་བའེ་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རེག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ྱིས་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། 
གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་རྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
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དབང་ཆོག ་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 
གཟུགས་རོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་ 
གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའེ་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་སྲེད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་ 
བསྐུར། ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསང་གསུམ་པའི།། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་ 
གེས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉེད། །དོ་ 
རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཐུ ངས། ཧུ པདྨའེ་རེགས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་བས། །འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གིེ་བཀ་ཤིས་ཤོག ཨོཾ་མ་ཌི་པྨདེ་ཧཱ བྫ་ས་ཏྭཱ་ཧཱཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་ག མགྲེན་པ། སྤྱི་བོ་གསུམ་ལ་རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད། ལྟག་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་བཅས་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་གསོར། བདེ་སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་བརྡ་སྤྲད་དགོས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡམས་གསུམ་པ་ 
ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའེ། །གནས་ 
ལས་བྲུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿསར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱི་ཡེ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩེའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
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གཞན་རྗེས་ས་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 

གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆཚུའེ་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཅུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿརང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒཾ་ ནས་ ཤཔྟའེ་བར་གྱེས་མཆོད། དག་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རེགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ༢ཿ བཞི་པ་དྲིལ་བུའེ་དབང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས་སྦྱངས། སློབ་མ་རྣམས་(བདག་)དང་དབང་རྫས་དྲེལ་བུ་རྟོང་པ་ཉེད་ 
དུ་གུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཁི་དང་རལ་གྲེ་ལས་དོན་ཡོད་གྲྭབ་པ་ལྗང་ 
ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་དམ་ 
ཚིག་སྒོལ་མ་ལྡང་ཁུ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁུད་པ། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ 
ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ནམས་སྤྱན་དྲངས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྦཾ་ ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱ་རྩ་ཧཱུཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། རོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་།། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདེ་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། 
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དབང་ཆོག ་དངོས་གྲབ་འཇོ་བའེ་བ དུད ཅི 
| འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉེད་དོན་ 
གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ 
ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒཾ་ ནས་ ཤབྟ་པྲ་ཏཱ་རྫ་ཧུ་སྭཱ་ཧྭ དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁ ར་ 
བཞུགས། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རེག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ 
གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་རྡུང་། མེ་ཏོག་དང་ 
གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་ 
བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་ 
བགེགས་བསྐྲད་པར་ཀྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལས་ལས་ཀེ་རེགས་དང་ 
ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྤོངས། །དེ་སྦྱོང་ 
ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཧཱ ལས་ཀྱི་རེགས་ཀྱེས་ 
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གཞན་རྗེས་སུ 'འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

དབང་བསྐུར་བས། །ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཐོབ་ནས། །འཕྲེན་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཧཱཾ དྷམ་བདྲ་ཨཱཿ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ 
ཡིས་ཉཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་གསང་གསུམ་པའེ། །གནས་ 
ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ངི་པ་ཏེ་ཏཾ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཝ་མི་ཏྗྱེང་བྲང་ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ། ལག་པ་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་སྦྱེན། ལག་པ་གཉེས་དོར་ ལ་དང་ལྡན་པའི་འཁུད་ 
རྒྱ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་བདེ་སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་བད་སྤྲད། དབང་བསྐུར་ 
ནོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱེ་གསང་གསུམ་པའེ། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཿསརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་དཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཚུས་དབང་ 
བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག ཚུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ 
ཡོད་གྲབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙཅ་བོ་ཐ་མི་དད་པའིེ་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱཾ་གེ་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ནམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་པ་ཧོཿ། རང་ 
གི་བ་སྤུའེ་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒཾ་ ནས་ ཤཔྟའེ་ 
བར་གྱིས་མཆོད། དག་པ་ནེ། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲེལ་བུའེ་དབང་ཐོབ། 
ཕྲག་དོག་གི་དི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱེ་དངོས་ 
ྦ གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ཌྷ ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་ཅི། 
ཨ་ལཾ་ཏས་བསངས་སྦྱངས། མོབ་མ་རྣམས་(རང་ཉིད་)སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ 
གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གེ་འོད་ཟེར་གྱེས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའིེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་ 
དང་གཅོ་བོ་ཐ ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེ རྭ་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒཾ་ ནས་ ཤབྟ་པྲ་ཏི་རྩ་ཧྭ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཉན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ 
བསྩལ། །དེ་ལྟ ར་འདེ་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའེ་ 
མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་དུ་གེ་འོད་ 
ཟེརྒ་གིས་ྐྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱེས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། 
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གཞན་རྗེས་སྲ་འཛིེན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་རྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 
གཟུགས་རོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་ 
པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའིེ་རིགས་དང་ལྡན།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨངས་ 
པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་ 
རེང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཧུ བདེ་གཤེགས་ 
རེགས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་བས། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཏེང་འཛིན་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག 
ཨོཾ་མ་ཌེ་པྲྡེ་དཾ། བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏེྩྱ་མཱཾ། དབང་བསྟུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི།། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། རྡོར་དྲེལ་མཉམ་དུ་མགོ་བོར་བཟུང་ཞིང་། ཨཾ་ 
བྗང་སྭཏྭ་སཾ་ཨ་བི་ཏྱིར་མི་བྔང་ན་མ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ། དཔལ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ 
པའེ། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ 
ཌེ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་ཅི། 
ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྱོང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའིེ་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀིས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ རང་ 
གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་སར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒི་ ནས་ ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། དག་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། 
གཏེ་མུག་གི་དྲེ་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའེ་རེགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། འདེ་དག་ལ་རིགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་པས་ན་རིག་ 
པའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དཿ གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནེ། 
དེ་ལ་དབང་དངོས་དང་མཐའ་བརྟེན་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའེ་དོན་ 
དུ་མཆལ་ཕུལ་བ་ནི། ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་ ཞེས་པ་ནས་ ཨི་དཾ་གུ་རུ་རྣཌ་མཚལ་ 
ཀཾ་ནྱེརཱ་ཏ་ཡཱ་མཱི། ཞེས་པས་མལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ཞུ་བའི་དོཿ ན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་ 
བརྡ་སྦད། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་ 
འགྱུར་བ། །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནེ་དབང་། །སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་གྱེས་བདག་ 
ལྭ་སྩཾལ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མི་ཏས་བསངས་སྦྱངས། མོབ་མ་རྣམས་ 
(རང་ཉིད་)སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེངྒའེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
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གཞན་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་ཆོས་སོར། ྦ 

སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཧུ་དང་རྡ་རྗེ་ལས་དོ་རྗེ་འཆང་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ 
འཁུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེ ར་གིས་ 
རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐྲ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ ནས་ ཤཔ་པྲ་ཏེ་ཙཱ་ 
ཧྭ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདེ་ལ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་དྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱེ་དབང་དངོས་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ནེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ཚྲཾ་ཏས་བསངས་སྦྱངས། རོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རལ་གི་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་ལྟ་བུ། །བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བ་བྱ་ཕྱིར་ཟུངས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད ་ཅི་། 
འཛིན་པདོ་རེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག ཅེས་པས་དོ་ཇེ་ལག་གཡས་ 
སུ་གཏད། གཉེས་པ་དྲིལ་བུ་ལ་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་སྦྱངས། དྲེལ་བུ་ 
རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉེད། །དོ་རྗེ་དེལ་བུ་རབ་གྲབ་ཕྱིར། །བུ་ 
ཡིས་ཡང་དག་གུས་པས་ཟུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཀེན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲེལ་བུས་སྒྲོག་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དིལ་བུ་འཛིན་པ་དིལ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག ཨཿ སྲིད་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་ 
པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྲོལ། 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་ 
གིས་ལུས་ནེ་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་འདོད '་ཡོན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
པས་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་སྦྱིན། རྡོར་དྲིལ་གཉེས་ཀྱིས་སྙིང་གར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་གི ་འོད་ཟེར་གྱེས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ནམ་མཁར་བཞགས། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བའེ་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་ 
པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ནམས་ཏཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཆོས་སྐོར། 

པ་རྣམས་རང་གིེ་སྟེང་ཕྱོགས་སྲུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་རྡུང་། 
མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ 
ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀ་ཤིས་ཀྱེ་གུ་དབངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ནེ་དེ་རེང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དབང་བསྐུར་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་གསང་གསུམ་པའེ། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ། བུམ་ཆུ་འཐུང་། དེ་ལྟར་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱོང་། དེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའེ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ངཿཧཾ་བཾ་ཧོཿརང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པ་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏྲེཝ་ 
བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་འཐོར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐྲ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ ནས་ ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ༢ གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ལ་དྲུག དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩི། 
དང་ལས་ཀྱེ་རིམ་པ་བཤད་པ། སྔགས་གཏད་པ་དང་མིག་སྨན་བསྐུ་བ། མེ་ལོང་བསྟན་པ་ 
དང་མདའ་འཕེན་པ། སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་ 
པ། གསང་བ་བཤད་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ 
པ་ནེ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིེ་དག་པ་ནེ་ཤར་ཀྱི་སྒོ། ཡང་ 
དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་དག་པ་ནི་ལྷོ་ཡི་སྒོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དག་པ་ 
ནི་ནུབ་ཀྱི་སྒོ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དག་པ་ནི་བྱང་གི་སྒོ། དྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོོ་རྟག ་ཏུ ་བསྐོར་བས་ན་ནང་གི་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ། པདྨའེ་ 
གདན་ནེ་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཀྱང་འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྙིང་ 
རྗེའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་གཅེག་ནེ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་མི་འགྱུར་བ། སྤྱན་གཉིས་ཀྱིས་དམར་རྩེ་ར་གཟེགས་པས་ནེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ། འཛམ་པའེ་མདངས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ནེ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིམས་པར་མཛད་ 
པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཕྱག་བཞི་ནེ་ཚད་མེད་པ་བཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བས་ནི་ཆོས་ 
ཉིེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ 
པར་མཛད་པས་ནི་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདྲེན་པར་མཛད་པ། གཡོན་ 
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གཞན་རེས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

འོག་མས་པྨད་བསྣམས་པ་ནི་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། ཞབས་གཉེས་ནི་འགྲོ་བའེ་དོན་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་མཉམ་པར་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་དཀྱེལ་དཀྲང་གེས་ 
བཞུགས་པ་ནི་དྲ་བེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐུགས་མཉམ་ 
པ་ཉེད་ལས་མི་གཡོ་བ ར་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་དཀ ར་ལ་འཚེར་བ་ནེ་ཆོས་ 
ཉི་དྱབིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པས་ངདི་མ་མེད་པ། རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ནེ་འདོད་ 
ཡོན་མ་སྤངས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ། དབུ་གཙུག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ་ནི་པདྨའེ་རིགས་འཛིན་པ་ 
མཚོན་པ་སྟེ། ( དག་པ་འདིེ་ནམས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ལས་སོ། ) མདོར་བ སྡུ་ན་བདེ་ 
སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅེག་ཉིད་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ 
ཆོས་དྭབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་སོགས་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་ངོ་བོར་ཤར་བའོ། ལས་ཀིེ་ 
རིམ་པ་ནེ། བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་དང་། གཏོར་ 
མའེ་ཆོ་ག་དང་། སྲང་བ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། དེར་མློབ་མ་གཞུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་ 
བའེ་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་སྔགས་གཏད་པའནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྲེཿཡིག་གི་མཐ རྭ་སྔགས་ཀྱེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
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དབང་ཆོག ་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའེ་བདུད་རྩེ། 
བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་བདག་གེས་སྦྱིན་ལེགས་ཀྱི། །འདེ་ལ་ཉེ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟོས་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྡད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ 
ལེགས་ཀྱེ། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
གདབ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བ རྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་ 
བ་དོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་(རང་གི་)ཀྱི་སྙེང་གའེ་དྲཱེཿཡེག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཾ།། སྔགས་ལན་གསུམ་ཙམ་བཟླས་ལུང་གནང་། མིག་ 
སྨན་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ རྣམས་( རང་གི་)ཀྱེ་མེག་གཉེ ས་ལ་ཡི་གེ་ པཾ་རེ་ 
རེ ཨོཾ་བྲཛ་ནེ་ཏཱ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧཱིཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །ཇེ་ལྟར་ལེང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁོད་ཀྱི་ནེ་མི་ཤེས་པའེ། །རབ་ 
རེབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། མ་རིག་པའི་ལེང་ཏོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ་བར་གྱུར། མིག་སྨན་བསྐུས་ཤིང་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱས། གསུམ་ 
པ་མེ་ལོང་བསྟན་པ་ནེ། ཨཿལས་བྱུང་བའི་མེ་ལོང་། ཨཿ ས་སྔགས་པའི་མེ་ལོང་ 
བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་ 
པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཧུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞེན། །དེར་ནེ་གསལ་དག་རོག་ 
པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས། །རང་བཞེན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནེ་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ 
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གཞན་རྗེས ་སུ་འཛིན ་པའི་ཆོས་སྐོར། 

ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་རང་གི་སྙེང་ལ་ཞུགས་པའི་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག མདའ་གཞུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མདའ་ 
ད གཞུ། ཧོ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་སྭཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྦྱིན། ཨོཾ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། བགེགས་ལ་མདའ་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་སྟེ་ 
དྲུག་ལ་འཕེན་པའི་ཚུལ་བྱ། ༢ སྤྱེའེ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནེ། མཐའ་རྟེན་སྤྱེ་དང་ 
ཐྲེ་བྲག་གི་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་ནི། ཁོད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བའི་རྟེ ན་འབྲེལ་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་སྟན་དུ་འཁོར་ལོ། ཕྱག་གཡས་ 
པར་དུང་། གཡོན་དུ་པོ་ཏེ་རེ་གནང་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བད་ 
སྤྲད། བྷྲུ་ལས་བྱུང་བའེ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བྲཛ་ཧེ་ཏུ་མི། ཞེས་པས་ཕྱིན། དབྱངས་ 
ཐ་མ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་དུང་། ཨོཾ་བྫཛ་བྷ་།-་རཾ། ཞེས་པས་ལག་གཡས་སུ་གཏད། 
དུང་འབུད། དྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏེ། ལག་གཡོན་དུ་ 
གཏད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་ 
ན་མེད། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སྲུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་གྱེས། དྲིལ་བུ། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། ལག་པ་ 
གཡོན་དུ་གཏད་ནས་དཀོལ་བཞེན། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས།། 
ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་མཉམ་ཉིད་གསལ། བྱེ་བྲག་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ 
ནེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་(རང་ཉིད་) སྐད་ཅིག་གེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
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གཟེགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་ 
བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་ 
པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་པས་བཞུགས་པའིེ་ 
སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གེ་འོད་ 
ཟེར་གྱེས་བསྙོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། གཉེས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། རེགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ནྣམས་རེམ་བཞིན་དུ་གཏད་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་ 
སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུ ར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ ་སྐོར། དེ་བཞེན་དུ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་༣། །འཇིག་ཉེན་༣། །ཇི་ལྟར༣། །དྡོ་རྗེའེ་འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །སེམས་ཅན་×། །འཇེག་ཉེན༧། །ཇི་ལྟར་×། །རེན་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །སེམས་ཅན་༣། །འཇིག་ཉེན་༣། །ཇི་ 
ལྟར༧། །པདྨ་འེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། །སེམས་ཅན་༥། །འཇིག་ 
རྟེན་×། །ཇི་ལྟར་×། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར། སྤྱེའེ་རྗེས་གནང་ 
གྲུབ། ལྔ་པ་དྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ནེ། སློབ་མ་རྣམས་(རང་ཉེད་)རྡོ་རྗེ་འེ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར། ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། འདེ་དེ་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་།། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་ 
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བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤེག ཅེས་བརྗོད་ནས་ལག་པ་གཡས་ 
སུ་སྦྱིན། ཨ་ར རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྫིད་བྲང་ས་མ་ཡ་ཏྫིབ་ཨེ་ཏྭ་སྙཾ་ཏ་ར་ཡཱ་མི་བྲཛ་སཏྭ 
ཧེཿཧེ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་པས་གཟུང་། ལུང་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ 
ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སྙིང་ག་དང་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། འདེར་ནེ་ཁོད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །དྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སླེད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲེད་པའི་ངན་ 
འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། ཀྱི། དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྫིདྡ་ས་མ་ཡྭ་སྟཾ་བྟུ རྭ་བྷུ་ཝ་སྭཱ་ཨ། གང་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་འདེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་ 
དེ ཕྱག་རྒྱ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདེའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ 
གསང་བ་བཤད་པ། འདོད་ཆགས་སྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །ཁམས་གསུམ་ན་ 
ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ 
ཡང་མི་བྱའོ། མདཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གསང་བ་བརྗོད། དབུགས་ 
དབྱུང་བ་ནེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ 
ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁོད་ལ་ལེགས་ 
པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ཡྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁོད་ལ་ 
མེད། །སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་ 
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དབང་ཆོག་དངོས 'གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད ་ཅི་། 
འདས། །དྡ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་ 
བྱ༈ །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་འོ།། 
མི་ཤེས་པ་འམ་རམོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་མི་བྱ། །དྡོ་རྗེ་ 
དེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་འོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དོར་ནས་ནེ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནེ་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅེ་བདེ་བར་ནེ་ 
བདེ་བར་གཟུང་། །འདེ་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཉེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནེ་མཐུན་པར་དགོངས།། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལྔ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན།། 
རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། ཞེས་པས་ 
དབུགས་དབྱུང་མཛད། དག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས། 
ཝི་ རེ སྲེ ས་ཀེ་དཀྱི ལ་འཁོར་དུ་སློབ ་དཔོན ་དུ་ བྱ ་པའེ་ཆེ ད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ ཧྱ ལ།' 
སྲེད་དུ་དབང་བ སྐུར་བས་ན ་སྲོབ་དཔོན་གྱི་དབང་ད ང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ་དབང་དང་འདྲ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབང་དྲུག་ 
ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཚུའེ་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་བུམ་པའེ་དབང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དེ་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་ 
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གཞན་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། ཁུ 

པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲེ་མ་འཁྲུད་པས་ན་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ ཞེས་ 
པས་དག་པ་བརྗོད། $ གཉེས་པ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ 
ཤེང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ཞེས་པ་ནས། ཨི་ད་གུ་རུ་རྣད་མཚལ་ཀ་ནྱིར་ཏ་ཡྭ་མྭི། 
ཞེས་པས་མཆཚལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། གསང་དབང་ཞུ་བའི་དོན ་དུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབ། མིག་དར་འཚཆིང་། བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར། འདེ་ནི་གཙོ་ 
རྐྱང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་མེད་པས་འདེའེ་གྲས་ལ་རིགས་བདག་གི་ཡུམ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
ཡོད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ། གཅོ་བོའེ་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། རིགས་བདག་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་དེའེ་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། 
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དབང་ཆོག་དངོས ་གྲུབ ་འཇོ་བའི་བདུད ཅི 
ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བྲཛ་སྙབ་ཝ་ཨྤཱར་ཀོའཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ 
ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱས། ཞོ་དང་འོ་མ་ལྟ་བུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་གསང་རྫས་ལ། བཏུང་བ་རེན་ཆེན་འདེ་ཡིས་ནེ། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ལྲས་ 
སྒྲུབ་པར། །བུ་ཁོད་ཀིས་ནེ་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ 
ཤིག གསང་རྫས་མསྱང་ལ། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་པས་གསང་རྫས་མྱང་། ཡཱར་ 
ཡང་ཡུམ་གྱིས་རང་གི་པདྨར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩེ། ཆང་ 
དང་བུ་རམ་བསྲེས་པའམ་ཇ་ཁུ་ལྟ་བུའེ་ཁམས་དམར་པོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གསང་རྫས་ལ། བ ཏུང་ 
བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །དོ་ཇེ་ཡི་ནི་ལུས་སྒྲུབ་པར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ 
ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ནས་གསང་ 
རྫས་རྒྱང་། ཨ་ཧོ་མདཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། གོང་གི་གསང་རྫས་གཉིས་གཅེག་ཏུ་བསྲེས་ 
ནས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། ཨོཾ་བྫཛ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅེག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ། བདུད་ 
རྩི་ལྗས་གང་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གིས་མཚན་པ། ཧ་ཧོ་དཱིཿཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་ 
གིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཾ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཀྲ་ཤེས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛེན་པའེ་ཆོས་སྐོར། 

གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་ནམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཧཱ བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །བཅུད་མཆོག་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་བདེ་ 
བ་སྐྱེ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྙོམས་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ངག་ལ་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་ 
རྒྱངས་གྱུར་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ཤོག ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཱུ མདཱ་བྷོརྭི་ཝི་ཏ་མཧཱ་སྭ་ཁ་ཨ་ཐི་ཁྱིརྭ་ཨཱཿ བཏུང་བ་རེན་ཆེན་འདི་ 
ཡིས་ནི། །དོ་ཇེཡི་ནི་ལུས་སྒྲབ་པ། །བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག ཨ་ཧོ་མདཱ་སུ་ཁ། ཞེས་པས་གསང་རྫས་བཀྲམ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་པའེ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྱངས་པ་ 
ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དེ་ཉིད་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། མིག་དར་བཀྲོལ། དག་པ་ 
་ནེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རྫས་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཞེས་པ་དེ་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ངག་གི་དི་མ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་སྔར་ 
བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རླུང་ལ་ངག་ 
ཏུ་གསུངས་པའི་དྲེ་མ་རུང་སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ 
པས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་སྐུའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་ 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩི། 
རྗེའེ་སྐུ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་ 
བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་གོ ཞེས་ 
བརྗོད། ཛཾ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ 
དོན་དུ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་ ཞེས་པ་ནས་ ཨི་དཾ་  ཡཱ་མི། ཞེས་ 
པས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་སྔར་བཞེན་རྗེས་ཟློས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་ རྒྱས་ལ། ། མཆོད་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་ 
མཁའི་དོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ཅེས་པས་ཤེར་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
གདབ། མིག་དར་བཅིང་། གཟུགས་མ་ཡིད་འོང་འདེ་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག །དྡོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་ 
བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱེས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནེ་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་ 
གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་སྦྱོར་བྲལ་ནི། །ཏོད་ 
ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རེག་ 
མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞེག་འདའ་ཕྱེད་པ། །དེ་ 
ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཤེས་རབ་མ་གཏད་པས། 
རེག་མ་དེས་ཀྱང་ཅན་དན་ད ང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་། ཤིན་ 
ཏུ་དེ་ཞིམ་པོའེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒན་ཏེ་གོས་མེད་པར་པྨད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིང་། དི་ཆེན་དི་ཆུ་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ 
དེ་བཞིན་ཤ། །བུད་མེད་གུས་མཆོག་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་ག་པདྨར་ཧུ་སྦ་ནཾ།། 
བུ་ཁོད་སྤོ་བ་ཡི ན་ནམ་ཅེ། །ངེ་ལྟ ར་བདེ ་པ རྭ་བུས་སྨོས་ཤེག ཅེས་དེ་བ་ལ་ 
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ལན་དུ། དེ་ཆེན་དེ་ཆུ་སོགས་བཟའ་བ། །ལྷ་མོ་ཅིའེ་ཕྱིར་བདག་མི་སྤོ། །བུད་ 
མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་བྱ། བྷ་ག་ཉིད་ལ་ཙུ་སྦ་ནཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོ་དེ་ 
དགྱེས་ནས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 
གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། བྷ་ཛ་མོཀྐ་ཧོཿཞེས་ 
གསུང་བར་གྱུར། རང་ཉིད་དམ་སློབ་མ་ལ། ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྙོང་པའི་ངང་ལས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་ 
འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།ཟ དེའེ་པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་ 
མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ 
དམེགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའིེ་ 
ངང་ལས་ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཿལས་བྱུང་ 
བའི་ཟྲེའུ་འ བུ་བུ་ག་ཕ ཊ་ཀི ས་བཀག་པ། ཨོཾ་ར ར་ཏ་ཐཱ ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་ 
བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོའ ཧཾ། སོབ་མ་( རང་)༥། བ་ཡུ མ་སྟོམ ར།་ང། ར་ཞུག ས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲེན་ 
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དབང་ཆོག དངོས་གྲུབ ་འཇོ་བའི་བདུད ་ཅི་། 
པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་ 
པ་ན་ཁུད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་སྐྱེས། བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བ་ 
ནེ་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲེད་དུ། །བྱང་ 
སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་ཆད། །དགའ་ 
བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་ 
གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ཀུར་སྦྱོར་དང་། །རེག་བཅས་ 
ཀྱིས་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེའེ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་མཆོག་ 
དགའ་བྱེད་པ་པོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པར་ལྟོས་ 
ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨ་འེ་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བས་མནན་པའིེ་ 
གནས་དག་ཏུ། །དྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དག་ནི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ 
སོན་ལྟ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པ་བྱརྒན།། 
ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མ་ཡིན་ནོ།། 
གང་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །བདེ་ལ་གནས་བྱ ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་ 
ནམ་ཡང་ན་ཉིད་གཅིག་གས། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་ 
པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། ཧཱ བབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་བཅུད། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་གོས་དཀར་མོ། །དགའ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཆེ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྩོལ་བར་མཛོད། ཨོཾ་ 
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གཞན་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 
མ་ཌེ་པྨདྨེ་ཧཱ། ཐྷོངེ་ཅི་ཅྷ་ཛཱ་ན་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཝ་ཨཱཿ མེག་དར་བཀྲོལ། ཁོད་ཀྱེས་ 
བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ཡིད་ཀི་དེ་མ་བརྣབ་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གང་སྣང་ཀུན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་ 
འཁྲུད་པས་ཡིད་དག་པར་བྱེད། འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསློམ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཇོག་གོ ཞེས་པས་དག་པ་བརྗོད། དཿ བཞིེ་པ་ཚིག་དབང་། ཚིག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་× × × ཨི་ད་× ཡུ་ 
མཱི ཞེས་པས་མརྔལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་ 
དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་ 
དེན་གྱིས་ནི་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 
ཁོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུུ་རང་དང་རེག་མ་གཉིས་ཀི་ 
ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉེས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
ན་འདེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་རུུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རང་སྣང་གི་རེག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར 
བའི་ལུས་ཅན་དང་། དེའི་དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
པ་དང་། རྙོང་པ་ཉིད་གཉེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ 
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ྦ དབང་ཆོག ་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད རི 
ཅད་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་པོ་དཔྱེར་མེད་པའི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུང་ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་འཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་བདྡ་སྤྲད། རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་འཆར་བ་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ 
དབྱིངས་ན་གསལ། །ཉོན་མོངས་དྲུག་ནི་སྐུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག །རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའེ་ངང་། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བ སྐུར་ 
བས། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་མ་ 
ཏེ་པདྨེ་ཧུཾ། ཅྭཏྷ་ཨ་ཐི་ཏྱིར་ཧཱཾ དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ 
དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་བར། །དེ་རིང་ཁོད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་ 
པ་འདེ་ལ་ནེ། །ཕྱིན་ཆད་འཆེ་བ་ཁོད་ལ་མེད། །མི་ཚུགས་པ་དང་མ་བཅེངས་ 
པར། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། །སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ 
བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་འདེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
ཨཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྤང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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གཞན་རེས་སྲ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

ནེ་དོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ 
ཅན་ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ།། 
ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱུང་། །གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤོངས།། 
ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱའོ། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསྱུ་མི་བྱ། །རྟག་ 
ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞེན་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱོན་ 
གྱི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སློང་མོས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས། །རྟག་ཏུ་ 
དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟེན། །གལ་ཏྲེ་བ་མ་སྨོད་དེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་ 
བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དྱཀིལ་འཁོར་ངེས་བྲེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་ 
ཡྱིར་འདེ་ལ་ལེགས་པར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར།། 
གནས་པར་གྱུར་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པས། །ཀུན་ 
གྱེས་ཚེ་ལྡན་དེང་དབང་བསྐུར། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ །རྒྱལ་ 
སེད་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཤོང་ 
ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ། །དེ་རིང་ཁོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཐོབ་ 
པ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉེད་དུ་གྱིས། །རང་ 
གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེ་རིང་འགྲོ་བ་བདེ་མྱུར་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་རྣམས་ཕྱིན་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའིེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
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དབང་ཆོག ་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད ་ཅི་། 
འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྤོས་ 
པའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བཀྱི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས། དག་ 
པ་ནི། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བཞེ་པ་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའེ་བག་ 
ཆགས་འཁྱུད་པའི་ནུས་པ་བཞག བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྫོགས་རིམ་བསྲོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། འདེར་དབང་ 
ཆོག་གཙོ་བོར་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་དབང་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་ཆཚིག་འགྲེལ་དང་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ 
མཁཏེན་པའེ་རྩལ་ནས་བཏོན་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་པའམ། ཡང་ན། དབང་བཤད་ཚད་ལྡན་ 
རྣམས་བློ་ལ་བྱང་བར་མཛད་ནས་སློབ་མ་ལ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་ཤིག་མཛད་དགོས། དབང་བསྐུར་ 
བའེ་སྐབས་ཀྱང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་བསླབས་ནས་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་ 
ནས་མཛད་པ་མ་གཏོགས། རང་བཟོ་དང་རྟོག་བཟོ། འགྲེག་གམ་སྙམ་ནས་འོལ་ཚོད་ཙམ་ 
མཛད་ན་རང་ཕམ་གཞན་ཕམ། དགེ་ལས་སྡེག་པ་ཆེ་བར་མ་ཟད། བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ 
ལའང་གནོད་པས། དུས་དང་ཚུལ་བསྟན་སོགས་ལ་ཁ་འདོགས་མཛད་པ་དང་ཁྱི་སོ་ལས་རིང་ 
བསྲེལ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བཤད་ནས་དད་པ་ཡོད་ན་འགྲེག་ཅེས་སླ་ཆོས་མཛད་མི་ 
ཉན་ཞེས་ལག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། ཤཿ མཇུག་གི་སློབ་ 
མའི་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲང་ནས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར་ །།]ཀ། 
ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཚལ་འབུལ་བར་མཛོད་ཅེས་ 
བརྡ་སྤྲད་ནས། གཏང་རག་མརལ་ནི། ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་ 
མེ་ཨཱཿཧཱཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་ 
དུང་ནས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གྲབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ 
ཞིང་ཁམས་×། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས× × ×སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུང་བ་ 
ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ 
བསྲང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཨེ་ད་གུ་རུ་རྣད་མཛཚལ་ཀི་ནྱིར་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་ 
པས་མཆལ་ཕུལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བརྙོད་ནེ། བཛྫ་ཨ་མི་ཏས་བསངས་སྦྱངས། རྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ ནས་ ཤབྟ་ཨཱཿཧཱཾ་ གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་འབུུལ་བ་ནི། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ ཤཱ་ར་ས་པཱ་ལི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ། 
བུདྱ། པུངྨེ། དཱཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །× × × ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། སྨོན་ལམ་འདེ་ཚོགས་དམངས་དང་ལྷན་དུ་གསུང་། 
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དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩི། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་རེས་འཛིན་ཅིང་། །མཚན་ཙམ་རྣ་བའི་ 
ལམ་དུ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །འཇེགས་དང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ 
པ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གང་གི་སྐུ་ལ་གནས། །དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་གི་གསུང་ 
ལ་གནས། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གང་གི་འཕྲེན་ལས་ཏེ། །ཀུན་འདུས་ 
ནོར་བུ་པདྨར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི། །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དག་ལ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡི་དམ་ 
སྐུར་སྟོན་པ། །ཏྱབ་བདག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ཡི་ 
བཀོད་པས་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཁྱབ། །གསུང་གི་གདངས་ཀྱེས་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ཀུན་འགེ ངས། །ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །རྱྱལ་ 
བྱ་ར་མཚོའེ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་འདུལ་བ ར་ 
མ་ནུས་པའེ། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ྷག་ 
པར་བརེ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བོད་ཁ མས་ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཚོགས་ 
གསོག་སྒབ་སྦྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །སྔོན་འགྲའིཆོས་སྐོར་ཁྲིད་ཆེན་ 
རྣམ་བཞི་ཡིས། །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁེར་ 
སོ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལས་ལེགས་འོངས་པའིེ། །དྲན་པ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རེམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ།། 
གྲུབ་ཆེན་བ རྒྱད་སོགས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མ་བཅོས་གསུམ་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིེན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

གྱེ་ལམ་ལས་ལེགས་འོངས་པའེ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ོའེ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །འཁེར་སོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱེས།། 
སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་བའི་ཟས་སོགས་བྱིན་བརླབས་ནས། །རོལ་པ་གསུམ་ 
གྱེས་ཅི་བདེར་ལོངས་སྱོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ལྷ་དང་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱེ་གསལ་བར་བལྟ། །སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སྙིང་གར་ལྷ། །བླ་མས་རྒྱས་བཏབ་ལྷ་ལ་གསལ་བར་དམིགས། །རྟོག་ 
མེད་ངང་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྩོལ། །སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ 
དུ་སོང་ནས་ནི། །འཆེ་བའི་དུས་ཆེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ས། །ཆུ་ལ་ཆུ་ནི་ 
མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ལྷ་དང་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱེ་གསལ་བར་བལྟ། །སྤྱི་བོའེ་བླ་ 
མ་སྙེང་གར་ཡི་དམ་ལྟ། །གསང་གནས་ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོས་བརྒྱན།། 
ཐུར་སེལ་ལས་སུ་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐེག་ལེ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀར་འཕངས། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་འཕོ་བ་ཡི། །འཕོ་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ད་ནས་འཆེ་བ་དྲན་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན།། 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་འདུན་གྱིས། །ཕྲ་རགས་འབྱུང་བ་ 
ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ནི། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། །འབྲེང་གིས་སྒྱུ་ལུས་ཐབས་མཁས་བསྐྱེད་རིམ་སོགས། །བར་ 
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དབང་ཆོག ་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩེ། 
དོའེ་སྣང་བ་ལེགས་པར་སྦྱངས་བྱས་ནས། །དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སྤོ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་གདབ། 
ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྙིང་ 
གར་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་ 
གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ 
ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ 
ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱེས་པ། །དེ་ཀུན ་གཙོ་བོས་ 
བཟོད་མཛད་རིགས། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ 
ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཏེང་ 
འཛིན་ཀུན་གྱེ་འབྲས་བུ་བསུལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅེ་འདོད་པ ར། །དངོས་ 
གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། ཅེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ད ང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁེན་པའི་ཡེ ་ཤེས། བརེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན ་པོ་ཆེ་ད ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན ་རེང་དུ་གནས་པ་དང་། 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིབ་གཉེས་སྦྱངས། ཚོགས་གཉེས་ 
རྫོགས་ནས་མྱུར་བ་རྨུར་དུ་ཟུང་འཇུག་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་འདེ་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ 
རྱུར་དུ་བདག ། སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་འབགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅེག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཏྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་གདབ། 
ཉེར་བསྡུ་ནི། འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རས་བེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། འདེར་ནེ་གཟུགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
སུ་པ་ཏྫིཝ་བྗཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། € ཤིས་བརྗོད་ནི། རབ་ 
ཡངས་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཀུན་གསལ་ཁྱོན། །ཡོངས་གང་ཆུ་འཛིན་འབྲུག་ 
སྒྲ་རྒོད་པ་ཅན། །ཡེད་འོང་འཇའ་ཚོན་ཉི་འོད་འཁྲིགས་པ་ལས། །བདུད་ 
ཅེའེ་གྲྭ་ཆར་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་བཞིན། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིས་བརྗོད་གླུ་ལེན་ཞིང་། །བགེགས་ 
འཇོམས་འཕྲེན་ལས་མྱུར་མཛད་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རབ་ 
དགས་གར་མཛོད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། །གྲུབ་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་དར་མ་འོད་ཟེར་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཟླ་མེད་སྤངས་ 
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རྟོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱིས། །གང་ཐུགས་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་གང་ 
བ༈ །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཉེར་ཞུགས་ཏེ། །ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བའིེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །གང་གིེ་མཚན་སྙན་བདུད་རྩིའེ་ཟེགས་མ་ 
ཅན། །ཐོས་འཛིན་བུ་གར་ལན་ཅིག་ཞུགས་པས་ཀྱང་། །སྲེད་ཞིའེ་གདུང་ 
སེལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆེས་པའི་བཀྲ་ 
ཤེས་དེས། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཏེར། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། །སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བཤད་ཕྱོགས་ 
མཐུན་རྒྱུད། །སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉེས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ 
ེ་སྟད་མཆིས་པའི་བཀྲཤིས་དེས། །ཐུབ་ཆེན་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན་བཟུང་སྟེ། །མཁའ་ 
ཁྱབ་ཞིང་དུ་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་འཕགས་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་། །གཟུངས་ 
སྔགས་སྙིང་པོ་ཡིག་དྲུག་བཟླས་བརྗོད་ལ། །བརྩོན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྙེད་མཆེས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི། །ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་མྱུར་བྱང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཟུང་ 
འཇུག་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་བདུན་དུ་ 
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འབར་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །སྲེག་ 
མཛད་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་རྙེད་མཆིས་ 
པའི་བཀཀ་ཤིས་དེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཀུན། །འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲེན་ལས་ 
རབ་འབྱམས་ལ། །དབང་འབྱོར་འདོད་རྒུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ 
ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
བ་དན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཆེ་བའི་ཕོ་བྲང་ལ། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །མ་དག་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་ 
ཟད་ཅིང་། །དག་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དང་ 
པོ་ཏཱ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཞེང་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་དང་། 
མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་མཐུན་པ་ 
དང་། །བ ཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི། ད རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ཅེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲསྒོག་པར་བྱ། 

སྨྲས་པ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འདྲོ་བུའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བྱུར་ 
བུར་བལྟམས་པའི་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟུང་འདེ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་གླིང་ 
གི་འཇུག་སྒོ་དང་། །གཞན་དོན་ལས་བཞིའེ་མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ཉིད། །ཚེ་ 
གཅིག་ཟུང་འཇུག་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །རེམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
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དབང་ཆོག ་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད ་ཅི་། 
དབང་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འདི་བསྟེན་རེགས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ 
གསུང་དང་མན་ངག་བཞེན། །སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཆ་ལག་རྫོགས་པའི་ངག་འདོན་ 
ཚུལ། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་བསྡེབས་པ་འདེ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་ 
བྱའེ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །དང་པོའེ་ལས་ཅན་བདག་ལ་ཕན་པའིེ་ 
ཕྱེར། །ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །གྲྭ་འཛིན་ 
མགོན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །སླར་ཡང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྐྱེ་བར་སྨོན། 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་ 
ཅེའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཕྲན་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདིའི་ 
བརྟེན་སྒྲུབ་ཆེན་མོར་སྡོད་རྒྱུའི་རྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་བྱེད་སྐབས་བསྙེན་ཆེན་གཞན་གྱི་འགྲོས་ལྟར་ 
བདག་འཇུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལེན་ཆེད་བདག་འཇུག་གི་དཔེ་ཆ་དང་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་མཁོ་ཆས་རནམས་རྩད་གཅོད་ཕྱེད་སྐབས་འདེའེ་བསྙེན་ཡིག་ཆེན་མོར། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཀྱི་བསྙེན་ཆེན་སྐབས་དམ་ྡོམ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་འཇུག ་བྱྱ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་དགོས་ 
ཀྱང་། འདེར་དབང་བཀའ་ཟུར་དུ་མེད་པས་བདག་འཇུག་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་ 
དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་སུ་ལུགས་འདེའེ་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་མེད་ངེས་ཀྱང་། ས་སྐྱའེ་ལུགས་སོགས་ 
ལ་ཡོད་སྲིད་དམ་སྙམ་ནས་རྩད་གཅོད་ཞུས་སྐབས། ས་སྐྱ་ན་ལེརྫའི་གཟེམ་འོག་སྤྲལ་སྐུ་ (བཅོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་) བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛེན་འཕྲེན་ལས་མཆོག་གིས་མཛད་པ་ 
ལུགས་འདེའེ་མཉཆེ་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་རྙིང་པོ་ཞེས་པ་སོགས་གསོལ་བསྩལ་མཛད་འདུག་ 
པ་དེ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོ་སོགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོར་ 
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གཞན་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

ལམ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བ་དེ་དག་དང་། བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་ 
ཆོག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱེ་དབང་ཆོག་བདུད་རེའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཆོག་འགའ་ཤས་དང་། མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོ་དང་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གདམས་ངག་སོགས་ 
དབང་ཆོག་དང་སྒྲུབ་ཆོག་གཏེར་མ་འགའ་ཤས། དབང་ཆོག་ཟུ ར་དུ་མེད་པའི་ལྷག་ལྷ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་མི་ཏཱའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་སོགས་མི་ཏྲའིེ་དབང་ཆོག་ཁག་གསུམ་དང་། 
བླ་མེད་གཙོ་རྐྱང་ཡིན་པའེ་རིགས་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་དབང་ཆོག་སོགས་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཡིག་ཆ་ནམས་མཇལ་ནས་རང་བཟོ་དང་རང་ྩོམ་གྱེ་བསྲེས་བསླད་མེད་པར་རང་ཉིད་རྐྱང་ 
པས་བདག་འཇུག་རེ་ལེན་རྒྱུའེ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ཆོག་བསྲིགས་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆེར་ 
ཨེ་ཡོད་སྙམ་ནས། དབང་ཆོག་སྤྱེའེ་འགྲོས་ལྟར་བསྒྲིགས་སྐབས་ཡི་དམ་ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་ 
པའི་མཚན་མ་དམིགས་བསལ་ཅན་མེད་ནའང་མི་ལྟས་བཟང་བརྒྱུན་མར་བྱུང་བ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཟིན་བེས་ཤིག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ན་རིམ་གྱེས་ལས་འཕྲོ་ཅན་རེའི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་ཚེ་འདེས་ 
དཔྱད་གཞེ་མཛད་ནས་འགྲོ་དོན་རེ་ཡོད་སྲིད་དམ་སྙམ་སྟེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལྷ་འདེའི་བསྟེན་ཆེན་གྱི་ 
ཐུན་གསེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་འབྲེལ། འབྲས་རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཀེརྟེ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་ 
དུས་མཐའི་བ་མའི་མིང་འཛིན་བོ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་ 
པས་སུག་བེས་བྱགིས་པ་འདེར་ཆོ་ག་སྦྱོའེ་འགྲོས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
ཚོགས་ཅི་མཆེས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་སྙན་བརྒྱུད་འདིའེ་གཏེར་བདག་མཁའ་ 
འགོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྒིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་མཛད་དུ་གསོལ། 
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དབང་ཆོག ་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་བདུད་རྩི། 
འདེར་འབད་པའི་ལེགས་ཆོགས་ཅེ་མཆེས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདེར་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཡར་ཟླའེ་དཔལ་བཞིན་དར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་སྨོན་ 
པའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅།། ཐེམ་སྙས་ཉེར་ལྔ་པ། ཚེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཉེ་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། ན་མཿཨྦར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཟླ་མེད་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་ 
རྗེའེ་འདུས་ཞལ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་བདག་ 
སྐྱོངས་ཤེག དེ་ཡང་གཉན་ཚེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པ་ལ་བཉེན་ནས་མཉཆེ་རེལ་སྒྲུབ་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱ། དབུས་སུ་འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་བྲེས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བཤམས་པའི་མདུན་དུ། རང་དང་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གྲྭ་བཞེའེ་ཁར་འབྲུ་ 
དཀར་གཅང་མ་གཅའལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཁར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པར་སྟན་ཁེབ་དང་དར་སོགས་ 
ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་མཊེ་ 
རིལ་བུ་དང་། དམ་ཚིག་གཙང་མའི་བྱིན་རྟེན་དུ་མའི་ཕབ་རྒྱུན་དང་ལྡན་ 
པའི་མཁེ་རིལ་བུ་མཚལ་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཤེར་ཐག་ཆོད་ངེས་བྱས་ནས་ 
བུམ་པའི་སུམ་གཉེས་ཅམ་གང་བར་བཟུང་ཐག་བཏགས། དེའེ་མཐར་མདུན་ 
ནས་བརམས་ཏེ་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དུ་མཆོད་ 
ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསེལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་བདུག་སྲོས། ནུབ་ 
ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲེ་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། མདུན་དུ་གཏོར་ 
མ་གསུམ་སོགས་མཆོད་པ་མང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་གཅང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་དང་དཀྱུས་གཅེག་ 
མིན་ཆེ་ལུགས་འདེའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་། དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འཁྱེར་བྱེན་རླབས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར། རྒྱུད་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁར་སེེངྒའེ་ཆེན་པོ་བྱཧད་ཀྱིས་བཏེགས་པའིེ་ཞེས་པ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཁྲིད་ཆེན་བཞི་དང་། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། བདག་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་ 
དམིགས། ཡིག་དྲུག་གྲངས་གསོག ཡིག་བརྒྱས་ཁ་སྐོང་། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་འབུལ་ 
བ། མཆོད་བསྟོད། འདོད་གསོལ་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་བའེ་ཐུན་གཉེས་པའམ་གསུམ་པ་ 
གང་རུང་གི་མཇུག་ཏུ། གནས་དང་ཡོ་བད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ༔སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉྭ་ཧཾ། རྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་ 
རེན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པའི། །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དབུས་ཨོཾ་ལས་རེན་ཆེན་དྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་ཧུཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས།། 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲབ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
སྣང་གསལ་དྲེ་ཆབ་མཆོག །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས།། 
ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པཱངྱ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྲེ་ཨཱཿཧཱཾ སོགས་ནས་སོ་སོའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྱ། ཨོཾ་ 
བཛ་དྷརྨ་ར་ཌེ་ནེ། པ་ར་ཌི་ཏ། སྲ་པ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྷེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལེ་ 
ཏེ། པཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། ན་ད་སྭ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧྲེ་ད་ཡཾ། སརྙོ་༩་ནི། 
ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། མདུན་སྐྱེད་ 
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མཌེ་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
ནེ ཨ་རྨ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱུ་ཡིག་ཉི་ 
མ་བྱཧའེ། །གཟི་བྱིན་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་རྣམ་རོལ་ལས། །ཕྱི་ལྟས་བུམ་ 
པ་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རེན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲྭ་བཞེ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་ 
བབས་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད ་འདོད་ 
སྣམ་མཆོད་ལྷ་སོགས། །སྣང་རྙོང སྒུ ་མའེ་རྣམ་རོལ་བློ་འདས་ཀྱི། །ངོ་ 
མཚར་བཀོད་པ་བཀཀ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །བསམ་འཕེལ་འདོད ་དགའི་ དཔལ་ 
གཏེར་རིན་ཆེན་ཁྲི། །འཇམ་མཉེན་སྤུ་སྡུག་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་སྟེང་།། 
རབ་དཀར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ནང་། །དེ་བྲལ་ཟླ་ཞུན་འཁྱིལ་ 
བའི་ལྟེ་བ་ན། །རེལ་བུ་ཧཱིཿཡིག་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་ 
རྗེའེ་གཏེར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་དབང་། །སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོར་ཉེ་ 
གཞོན་གྱིས། །ཡོངས་ཁྱུད་བཞིན་དུ་དཀར་འཚེར་གསལ་བའི་སྐུ། །འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེའེ་དང་པོས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར། །གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་དང་། །གཡོན་གྱི་འོག་ 
མས་པྨདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས། །རེན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་དོ་ཤལ་དང་།། 
མཐུལ་རྱྱན་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུཔ་དང་། །སེ་མོ་དོ་དང་སྐེ་ 
རགས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས། །ལྷ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་།། 
དབང་གི་མདངས་ལྡན་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཀྐྱིལས་རའེ་པགས་པས་ 
ནུ་མ་གཡོན། །བཀབ་ཅིང་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས།། 
ཟླ་བའེ་རྒྱབ་ཡོལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར། ། གྱུར་པའི་ད པལ་བར་ཨོཾ་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

དང་མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུ་ཡིག་སྟོད་དུ་ཟླ་སྟེང་དྲི །དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གནས་མཆོག་ཆེ། །རི་བོ་ཏ་ལ་ལ་སོགས་རང་བཞིེན་ 
གྱི། །གནས་ནས་འཕགས་མཆོག་གངས་ཅན་མགོན་པོ་ལ། །རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་དང་འཕྲེལ་བའེ་ཡི་དམ་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲང་ 
ནོར་ལྷ་ཆེ། །རྣམས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿ སྤོས་དང་བཅས་རྡོར་དྲེལ་ 
འཛེན་ཅིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཏེན་ 
གུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སྲ་གསོལ།། 
བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་ 
རྗེ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ།། 
ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདེར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཕོ་བྲང་ལྷུན་འགྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་རྟོན་མཛད་ཅིང་།། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའེ་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ 
ཤ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས།། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ 
ཀི་ ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ག་ག་ན་ས་མཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །ལྷ་རམས་བཅས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཚུ་ནི་དག་པ་ཡིས།། 
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|, མཌེ་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་ 
པྲ་རི་ཝཱ་ར་ཨ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མཱ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ ་ཨཿཧཱཾ། བདག་ད ང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉེད་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲེད་མཆོད་པ་བདག་ 
བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པདྨ་ཀ་མཱ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཨར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་ 
རེ་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏི་རྫ་ཡེ་ཧོཾ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤྟའེ་བར་གྱེས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་སྤན་གྱེས་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །སྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཇཿཧཱ་བ་ཧོ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་མགྲེན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་དུ་སྔོན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རྣམས་ལས། །རྒྱལ་ཀུན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་གཀའེ་དྲེཿལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། །བླ་མ་མཆོག་དངོས་འོག་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །རིགས་བཞི་ལ་ 
སོགས་སངས་རྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྱར་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱེས་བརྗོད། 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཆོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱེས། །བདག་གི་ཉེས་ 
ལྟུང་མ་ལུས་བྱང་བའི་སླད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཡིས།། 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ངེ་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་བཅས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནེ་དག་པ་ཡིས།། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། ྒ 

ས་མཱ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། སྤྱེ་བོའེ་ 
གཙུག་ནས་དབང་བསྐུར་ལེགས་བསྩལ་པས། །སྐུ་གང་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མ་དག་ 
གྱུར་ཏེ། །དབུ་གཅུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། གཟུངས་ཐག་ 
རང་གི་སྙིང་ཁར་བཟུང་སྟེ། རང་ཉིད་འཕགས་པར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས།། 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་གློག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །གཟུངས་ཐག་ལམ་ལས་ 
སྐད་ཅིག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི། །འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་མོད་ཉིད་ 
ལ། །སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ 
བྱེད་དབང་མདངས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །བྱེན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
དན་རེག་མཐོང་ཐོས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་བདེ་ཆེན་སར་འགོད་མ་ལུས་པ།། 
ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་སྐུ་ལ་གཉེས་མེད་ཐིམ། །ཕན་བདེའི་རྟེན་འབྱུང་ 
མ་ལྭ ས་ལྷུན་རྗོག ས་ཧྱུ ར། ཅེས་བརྗོད་ལ་དེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་དམིགས་པ་ 
མ་གཡེང་བའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་མཌེ་པྨདྨེ་ཧཱུ། ཞེས་ཡིག་དྲུག་བཟླ། མཁེ་རིལ་སྒྲུབ་གཙོ་བོ་ 
བྱེད་ཚེ་མཁེ་རིལ་སྒྲུབ་གཞན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཉིན་མཚན་སྦེལ་ནས་སྔགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་ཐུན་འཛེན་མཁན་གྲྭ་སྒྲིག་གིས་མཁེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འདྲེན་དགོས། ཐུན་འཇོག་ཁར་ 
ཡིག་བྱངས་ཆད་ལྷག་བསྐོང་། མཆོད་པ་འབྲུལ་བ་ནེ། མཆོད་ཁ་གསོ་ཞིང་མཆོད་པ་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
བྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པའི། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དབུས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་དུཾ་ཡིག་ཞུ་ 


278 


མཌི་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
བ་ལས། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲབ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་དང་། །མེ་ཏོག་ 
བདུག ་སོས་སྣང་གསལ་དེ་ཆབ་མཆོག །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པཱདྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲྲེ་ནས་ཤཔྱ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་སོ་སོའེ་ཕག་རྱ་དང་བཅས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན ་ན ་མཆོད ་ཡོན་ 
ཅི་མཆིས་ནྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་ 
གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེས་སེམས་ 
རྒྱུད་རླྨན་པར་ཤོག ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་བཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨརྫཾ་པྲ་ 
ཏི་རྫ་ཡེ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན ་ན་ཞབས་བསིེལ་ཅི་མཆེས་ནམས། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་རྨན་པར་ཤོག ཨོཾ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱྱ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཡེ་ཧོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་ཅི་མཆིས་ནམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་འབྲས་བྱུང་བའི། །སྦྱིན་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག ཨོཾ་བྲཛ་བུའི་པ་ཏཱེ་ཟ་ཡེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕགས་པ་དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
བྱེད་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཞིམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་པྲ་ 
ཏྲེ་ཐ་ཡེ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོག ས་དུས་ཀུན་ན ༦ སྣང་ག རྭའ་ཅེྱེ་རྐྱཆེ ར།་ རྣ ན། ས། །དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འབྲོ་བ་ཀུན། །ཉིན་མོངས་སྣུག་བསྔལ་མུན་ 
པ་ཀུན་བསལ་བའི། །བཟོད་པའི་སྒོན་མེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག ཨོཾ་བཛ་ 
ཨཱལོ་ཀྲ་པ་ྲེ་རྫ་ཡེ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་མཆོག་ཅི་མཆེས་རྣམས།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འབྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གཞན་ 
དོན་ལ་སྤྱོད་པའེ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡི་བྱུག་པའི་སེམས་ལྡན་ཤོག ཨོཾ་ 
བཛྲ་གནྫྷ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཡེ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོག ས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟ ས་ཅི་མཆེས་རྣམས།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ལུས་ 
སེམས་ཆེམ་བྱེད་པའེ། །བསམ་གཏན་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཨོཾ་ 
བཛ་ནེ་ཁྱིང་པ་ཏཱེ་ཆ་ཡེ་དཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སིལ་སྙན་ཅི་མཆེས་ 
རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་དོན་རྟོན་པའི། །ཤེས་རབ་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་ 
ར་ནི་ཏ། སྭཾ་པ་ར་ཆི་ཏ། སར་བཱཱ་ཏེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལེ་ནེ། པཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། 
ན་ད་སྭ་བ་ཝེ། བྔཛ་ས་ཏྭའི་ད་ཡའེ། སྙརོ་ཉི། དུ་ཧཱ་ཧཾ་ཧོ་ཧ་ཧོཨ་ཁི 
སྭཱ་ཧ། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང་། །གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དམག་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་བདུན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགབྲོ་བ་ཀུན།། 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀེ་ 
ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་རྣང་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཡིད་འོང་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ། །དེ་རོ་རེག་བྱ་ཁུད་འཕགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །དཀོན་ 
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མཌེ་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འབྲོ་བ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ 
ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། བསྟོད་པནེ། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་ 
གཅོ་བོ་བདུད ་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་ 
པས་གྲབ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱེ་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྟུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་ 
གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་ནྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དེ་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་ 
རས་རས་པྷ་ཟ་བྭ་ལྟ་བུ་མཛེས་པ་པོ། །སྤྱན་གྱེ་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་འདེ་ 
ཡངས་པ་པོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། །དེ་མེད་ 
འོད་འཆང་མུ་ཏེག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རངས་ 
དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའེ་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་མངར་བ་བྱས་པ་པོ།། 
རྟོན་ཀའི་སྤིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རེན་ཆེན་མང་པོས་ 
སྐུ་དཔུང་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐེལ་གཞོན་ 
ཞེང་འཇམ་པ་པོ། །རེ་དྭགས་པགས་པས་ན་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྙན་ 
ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་ནམས་འཆང་བ་པོ། །དེ་མ་མེད་པ་པདྨའེ་མཆོག་ 
ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའེ་ངོས་ནེ་པྨདའེ་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །གསེར་ 
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_ གཞན་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 
གྱེ་སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤས་པ་པོ། །སྟ་ཟུ ར་དཀེས་པའེ་རས་བཟ ང་ 


ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའེ་མཁེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་པོ། །མཆོག་བརེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་ 
མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུག་ 
ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ།། 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པ་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའིེ་འགོས་ 
འདྲ་གླང་ཆེན་བསྒྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ 
ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའེ་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བ་པོ།། 
གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའེ་མཆོག་འདེས་དག་ཅིང་ 
གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་།། 
སྐྱེ་བ་འདེའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇེག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར། ཅེས་པས་བསྟོད། བུམ་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ 
ལ་བུམ་པའི་ཁར་དུང་ཆོས་བཞག་ ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཱ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བྷཱ་ལས་ 
རེན་ཆེན་བུམ་པྱ་ར་ཆེ་ཞིང་། །མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པ་ཡི། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་བརྒྱན་བཅས་པའི་དབུས། །རེན་ཆེན་ 
གྱེས་སྤྲས་རྨ་བྱའེ་བཏེགས་པའི་ཁྲིའེ། །རྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
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མཌེ་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
ཀྱི །ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དབུས། །ཧེཿདཀར་ 
འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉེས་བྱས། །ཚུར་འདུས་དཱེཿལ་ཐིམ་པས་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་། །སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་རྷུན་པོར་ཉི་གཞོན་གྱེས། །ཡོངས་ 
འཁུད་བཞིན་དུ་དཀར་འཚེར་གསལ་བའི་སྐུ། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རབ་ 
ཏུ་འཕྲོ་བ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་ 
ཀྱི་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་དང་། །གཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་བསྣམས། །རེན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་དོ་ཤལ་དང་། །བུལ་རྱན་ 
དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དང་། །སེ་མོ་དོ་དང་སྐེ་རགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྲས། །ལྷ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། །དབང་གི་ 
མདངས་ལྡན་དར་གྱེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཀྱིང་ས་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་ 
གཡོན། །བཀབ་ཅིང་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས། །ཟླ་ 
བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར། །གུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
དང་མགྲེན་པར་ཨཱཿ །ཐུགས་ཀར་ཧུ་ཡིག་སྟོད་དུ་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿ །དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གནས་མཆོག་ཆེ། །རི་བོ་ཏ་ལ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་ 
གྱི། །གནས་ནས་འཕགས་མཆོག་གངས་ཅན་མགོན་པོ་ལ། །རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲང་ 
ནོར་ལྷ་ཆེ། །རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སོས་དང་བཅས་པས་ནྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ 
སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་ 
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གཞན་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

དག་མཁྱེན་གྱུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། །ཉེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདེར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་འགྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་ 
རྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཆོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཡོངས་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་ 
ཀར་ཧུཾ་རྔོན་ཨོཾ་ཨཱཿཱ་རྣམས་ལས། །རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། །བླ་མ་མཆོག་ 
དངོས་འོག་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །རེགས་བཞེ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེས། བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ས་མཱ་ཇཿ ཨོཾ་པྱར་ཀཱ་ལ་ 
སྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྒྷཾ་ནས་ཤཔྙའེ་བར་བརྗོད། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་གི་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་བྱང་བའི་སླད། །ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཡིས། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མྱུར་ 
དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཇེ་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་བཅས་ 
ནེ་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་སཾ་མཱ་ཡ་ཤཱཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱ། 
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མཌི་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
དེ་ལྟར་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་དབང་བསྐུར་ 
ལེགས་བསྩལ་པས། །སྐུ་གང་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཏེ། །དབུ་གཙུག་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། ཨོཾ་ཨར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་སྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞེན་སྦྱར་བས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་སྤྱན་གྱེས་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད།། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར། །གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ 
སོང་བས་བུམ་པའི་ནང་། །ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གང་སྐུ་ལས།། 
བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་མཁི་པདདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡིག་ 
ས་མཱ་ཡ་ཤླི་ཡེ་ཧཱཾ ཉེར་གཅིག་བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བ རྒྱས་ཆད་ལྷད་སྐོངས། ཨོཾ 
ཨར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་སྤན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ཅེས་པས་བསྟོད་པ་བྱ། ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གེས།། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་བ་དང་། །བོད་འབངས་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྲུགས་རྩོད་མུ་གེ་ཞི། །བདག་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཡིག་བྱྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ 
བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །བདག་གི་བརྗེད་ངེས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་སྟོརར  ། ། ། ི །]གཿྣྣཀཚ༼༡ ཀུཀ| ཇྲི 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པས་བཟོད་གསོལ་བྱ། རབ་དཀར་དུང་ཆོས་ཡིད་ 
འོང་ལྡན་པ་ཡིས། །ནང་ནས་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་བུམ་པའི་ནང་། [ཌྷ' 
ཚོགས་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །རང་གཞན་ཕན་བདེ་སྩོལ་བའི་ 
རྒྱུར་ཅིག ཅེས་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་བུམ་པར་མཆོད་ཡོན་འབུལ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། ཨ་མྨ་ཏས་བསངས། སྭྭབྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་ 
ལས་རེན་ཆེན་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཡིད་འོང་མཆོག་གི་ནང་། །གཏོར་ 
མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་བཞིན་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཧ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། གཏོར་མ་དང་པོ་འབུལ་ 
བནི། དེ་ལྟར་འདོད ་དགུ་འབྱུང་བའེ་གཏོར་མ་མཆོག །ཡེ་དམ་ཀུན་གཙོ་ 
འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །འཁོར་དང་བཅས་པས་དགགྱེས་པར་ལེགས་ 
བཞེས་ཏེ། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཨིཾ་ལོ་ 
ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ས རྭ་དྷརྨཱ་ཏཱེ། ཨངྱ་ནཐུན་ན ཏྭྟཾ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྒྷཾ་ན ས་ ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། སྣ་ཚོག ས་པ ངྨའེ'ལྟེ ་བརྡ་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་། །དེ་བྲལ་ཤེལ་རིའི་ལྷུན་པོ་རབ་མཛེས་སྐུ། །རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་ 
བརྟན་པར་རབ་བཞུགས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ལ་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 
གྲོགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་ 
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མཌི་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྙངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད།། 
དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་ 
པར་མཛོད། །མི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་ 
པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲ་རྣམས་འཕེལ་ 
ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན 'འགྲུབ ་ཤོག ཞེས་པས་གཏོར་མ་འབྲུལ། གཏོར་མ་གཉེས་པ། ཨཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཏཱི། ཨང་ 
ནྲཏན་ནཏྟཉི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ 
ནས་ ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཐུབ་པའི་སྤན་སྔར་རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་བ་རུ། །བས་ 
བླངས་ཆོས་སྐྱོང་བ སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །འདོད་དགུའི་གཏེ རྭ་ཀྱེ་གཏོར་ 
མ་འདེ་འབུལ་གྱི། །བསམ་དོན་མཐའ་དག་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
གཏོར་མ་གསུམ་པ་ལ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ལན་གཅིག 
ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཏཱེ། ཨངྱ་ནཱཐྤན་ནཏཉི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཡུལ་ཕྱོག ས་འདི ར་གན ས་གཞི་བདག་ཆེན་ 
པོ་སོགས། །དམ་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏོར་མ་ 
འདེ་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚེམ་གྱིས་ལ། །ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། ཅེས་པས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། ཨིཾ་བྫཛ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། འཛགས་པ་ཐུགས་ 
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གཞན་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

རྗེ་གཏེར་ཆེན་བདག་ལ་དགོངས། །ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་ 
པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ཅིང་། །འགོ་དོན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རས་པ་བྱིན་གྱིེས་རྲོབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོང་ཞིང་། །ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཏེང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ལེགས་རྟོགས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་གྱུར་ཏེ།། 
རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་སྱྱར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། །དེ་ལྟར་གོ་འཕང་སྔོན་ 
དུ་གུར་ནས་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མུར་དུ་ཆུད་གྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་སྤྱན་ 
ཐོབ་སེམས་ཅན་སྒོལ་བྱའེ་ཕྱེར། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱེན་ 
ཆློབས། །ཤེས་རབ་གྱུར་ཞུགས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལམ་བརྙེས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་ཅིང་། །འདུས་བྱས་དོན་རྟོགས་ཁང་པར་ 
མྱུར་འདུས་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་དང་མྱུར་དུ་མཐུན་གྱུར་ཅིག །མཚོན་ 
གྱི་རེགས་དང་ཆུ་ཚན་ཟངས་ལ་སོགས། །ལས་ངན་སེམས་ཅན་དྭམལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་།། 
ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་རབ་ཏུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མི་བཟད་འཁོར་བའི་ 
བཅོན་ར་ཆེར། །གནས་པའི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་ཏེང་འཛིན་རཏོགས་ 
གྱུར་ཅིག བསྔོ་བ་ནི། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ནི་འདེ་དག་གིས། །འཇིག་ 
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མཌེ་རིལ་སྒྲབ་ཀྱེ་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
རྟེན་འདེ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ 
བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་གཟེར་མྱུར་སྒྲོལ་ཤོག སྐྱེ 
ཞེང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པ་དང་། །སྙེང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཁྱེད་སྐུ་ཅེ་འདྲ་དང་།། 
འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཉེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་ 
བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འྲང་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ཚལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་ཏུ་སྤོངས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སུ་བཞུགས་པ།། 
དེ་དག་ཀུན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ནེ། མཆོད་ཁ་གསོ་ཞེང་མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། སྭ་ 
བྷ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་མཚན་ཉེད་ཀུན་ལྡན་པའེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་ཨོཾ་ལས་རེན་ཆེན་ 
སྡོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་ཧུཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསེལ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲེ་ཆབ་མཆོག། 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་རང་བཞིན་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། མཆོད་རྫས་ 
དམ་པ་འདེ་དག་དང་། །འཇེག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཀུན། །བམས་ 


ཅདྱ་བོ་ཡིས་ཐངས་ནས་ནེ། །འཕགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨཾ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྫ་པྲ་ཏི་རྫ་ཡེ་ཧཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་ 
བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཡི་དམ་ཀུན་གཅོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དགེ་བ་འདི་བགྱིས་བྱིང་གོད་དང་།། 
གསང་སྔགས་མ་དག་ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་གྱུར། །གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་ 
བག་མེད་ཀྲི། །ལས་ཀན་མུར་ད་བུང་ཞིང་ཕྲིན་ཆད་ད། །བདག་ཅག་ 
དྲ་ས་ལན་ང་ཇོའེ་ཨཆང་ནམསས་ལ། ༽ིབ་པ་ཨད་པ་རྔ་ཏེན་ཁས་བླར་ཏུ 
གསོལ། ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པ ངྨ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྗེ 
ཌིརྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རརྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་བྱོ་མེ་བྷ་ཝ། 
སྔར་སྤིད་མྨེ་པ་ཡ་རཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཅ་མེ། ཅྟྷ་ཤཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ 
ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། སཿ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་མཱ་མེ་མུརྩ། པདྨ་བྷ་ཝ། མཧྭ་ས་ 
མ་ཡ་སྭཏ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུན་གྱིས་ཆད་ལྷག་སྐོངས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་ 
པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་མོངས་བློ་ཡིས་ནེ། །བགྱེས་པ་དང་ནེ་བགྱིད་ 
བསྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། ཉེན་ནམས་ལ་དམེགས་ 
ཏེ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
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མཁེ་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་རྣམས། །འབྲུང་བཞིས་གནོད་མིན་དེ་སྲེད་བར་ 
བཞུགས་ལ། །གཉིས་ལྡན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་ 
པ་ཏིཇྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ( གྲོལ་ཉིན་གྱི་མཐའ་མའི་རྗེས་ཆོག་གི་སུ་པྲ་ཏེངྱ་འདེའེ་མཇུག་ 
ཏུ། ཨེ་མ་ཡེ་ཤེས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དེང་འདེར་གྲུ་ 
འཛིན་རི་བོའེ་སྤོ་ལ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བྱིན་རླབས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱེ། །ཉྙིང་པོ་རིལ་བུ་འོད་འབར་བླ་མེད་གྱུར། བཛྲ་རུཿ ཞེས་བརྗོད།) 
རང་གི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག སྟོན་ 
མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དང་འབྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་×། ཆོས་ 
ལ་×། སེམས་ཅན་གང་དག་༣། དེ་དག་ཐམས་ཅད་༣། ཚོགས་ཀྱི་ 
དམ་པ་༧། དགེ་འདུན་༧། སེམས་ཅན་༣། དེ་དག་༣། ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོག་རྟོན་མཆོག་བ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
བདུད་དང་བགེགས་རེགས་གནོད་པའི་དྲག་ཞི་རྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ 
ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད།། 
དམ་ཆོས་བདུད་རི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན ་མོངས་སྣུག་བསྡལ་ 
གདུང་བའི་དྲག་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་×། དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ 
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གཞན་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའིེ་ཆོས་སྐོར། 

ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱེས།། 
ཉེས་པའེ་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ 
×། ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲང་མའི་བྱིན་རླབས 'ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ 
ཡི་བཀ་ཤེས་གནས ་གུར་ནས། ། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་ 
པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་ 
འདེར་ནི་ལྷགས་ཀྱུར་ཏེ། །ས་འམ་ཡང་ན་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱས་ནས། །ཉེན་དང་མཚན་མོ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ཉེན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉེན་མོའི་གུང་ཡང་ 
བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག གཟུངས་ཐག་དང་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུ། བསྙེན་ཆེན་དང་དཀྱུས ་གཅེག་ 
ཡིན་ཚེ་ཐུན་གྱི་མཇུག་བསྙེན་ཡིག་ལྟར་བྱ། དཀྱུས་གཅིག་མིན་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ 
ཆོག་རྣམས་རྒྱུན་འཁྱེར་བཞེན་བྱའོ། དེ་ལྟར་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མཉེ་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་འདི་ནི་ཕྲན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལུགས་ 
འདེའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་ལ་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་དྲུག་རིང་གི་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཕན་ལ་རེ་ལྟོས་ཆེ་བའི་དད་ལྡ ན་སློབ་བ རྒྱུད་ཞི ང་འབྲོག་གི་མང་ཚོག ས་ལ་ཕན་པར་ 
དམིགས་ནས་བཅོ་བྱྱརད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མཉེ་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རིལ་སྒྲུབ་བྱེད་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཚིགས་བཅད་མ་མི་དགོས་ 
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མཌི་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག ་བདུད རིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
པས་དེ་བཞག ཡིག་ཆུང་འགའ་ཤས་ཁ་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་རིལ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ཀིརྟེ་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པས་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅།། ཐེམ་སྐས་ཉེར་དྲུག་པ། ཚེམ་བུ་པའིེ་ལུགས་ཀི་ 
ུགས་རེ་ཆེན་འི་ལ་སལེ་ཆགཐགས་ྗེསའདྲན 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། ན་མོ་ཨྭ་ར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེ་འདུས་པའི་དྲིཿཡིག་ 
ཁམས། །ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །ཐུགས་རྗེ་ 
འདྲེན་བྱེད་བརྩེ་བའེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ལྷག་པར་གངས་ 
རེའི་འགོ། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྒྲོལ་ 
བའེ་ཐུགས་རྗེའེ་གློག་ཞག་འཕངས་ཅམ་གྱེས། །ངན་སོང་རྒྱུན་གཅོད་ཐར་ 
པའི་བཅན་ས་ལ། །འདྲེན་པའེ་འཕྲལ་ཐབས་སྦྱང་ཆོག་སྤེལ་ལ་སྤོ། དེས་ 
ན་ཆེ་འདས་སམ་གཤེན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ་གསུང་བའི་ 
ནང་ཚན་མཚན་བྱང་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལ། ཕྱིའེ་མཚན་བྱང་གི་སྦྱོང་བ་ནེ། 
ཤོག་བུར་ཆེ་འདས་ཀྱི་མིང་བྱང་ཏྲེ། སྨྱུག་མ་ཚིགས་དྲུག་པ་ལ་འགྲོ་བ་རེགས་ 
དུག་གི་རྟེན་གནས་སུ་བསམ་པ་ལ་བཏགས། མཚན་བྱང་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག 
གཤེད་དང་ཕྲལ། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ་རེགས་དྲུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་བུམ་པས་མིང་བྱང་ལ་ཁུས་བྱ། ནང་གི་སྦྱོང་བ་ནེ། མཚན་ 
བྱང་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། གསང་བའི་སྦྱོང་བ་ནིེ། འགྲོ་བ་ 
རེགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད། རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལུང་ 
བསྟན། དོན་གྱིས་སྦྱོང་བ་ནི། སེམས་ཆོས་དབྱེངས་སྲ་སངས་རྒྱས་པར་ 
བེན་གྱིས་བརླབས། རྟགས་ཀྱི་ཕྩོང་བ་ནེ། ཐུགས་ཇེ་རང་ཤར་གྱི་ངང་ 
ལས་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱེད། མཚོན་པའི་སྦྱོང་བ་ནི། མཚན་བྱང་ 


297 


གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

བསྲེགས་པ་ལ་ཆེ་འདས་ཀྱི་ལྭས་སེམས་སྟོང་པར་རྒྱས་གདབ། ཐལ་བ་ 
ཚྭ་ཚྭར་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པའི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའེ་ཆོ་གའམ་ལྡོ་སྒོའེ་ཆོ་གའེ་ 
སྒོ་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། བསྙེན་ཆེན་དང་དཀྱུས་གཅེག་མིན་ 
ཆེ་ལུགས་འདེའེ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་བཟླས་ 
པའེ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སོང་རྗེས་དང་། བསྟེན་ཆེན་དང་དཀྱུས་གཅིག་ 
ཡིན་ཆེ་ཐུན་གཉེས་པའམ་གསུམ་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྒྱུན་འཁྱེར་བྱིན་ 
རླབས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བ སྡུས་སོགས ་རྔོན དུ་བཏང་ནས། མགོན་པོའི་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་གཏོར་འབྲུལ་གྱི་གོང་དེར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའེ་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ། ཁྲས་བུམ་དང་མེ་ལོང་། བགེགས་གཏོར། སྔགས་ནུས་བསྟེམ་ 
སའི་བྱེ་མ་ཡུངས་དཀར་དང་བསྲེས་པ། ཏེལ་ནག་པོ། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
མཆོད་པ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའམ་རོ་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་མགོ་རུས་སམ། གོས། ཚེ་འདས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བྱང་གི་སྙིང་གར་མིང་ཡིག་གམ། ཡང་ན། བྱང་བུ་ཨས་མཚན་ 
པ་ཞིག་རང་གི་མདུན་ངོས་སུུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་རང་ལས་དམའ་བར་བཞག 
དེ་ཐམས་ཅད་མེད་ནའང་ཡིད་ཀྱིས་མོས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། སྦྱང་ 
རྟེན་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཤྱུ་ཆཱཏས་སྱངས། 
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ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
རྟེན་སྣང་བ་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙིང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །སྦྱོང་སྟེགས་པད་དཀར་འཁོར་ལོ་བཅས་པའེ་དབུས།། 
ཌི་ལས་ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཡོངས་རྫོགས་གསོན་པོའེ་ 
རྣ མ་པ་ཇི་བཞེན ཤུ ར། ཅེ ས་རང་གི་སི ང་གའི་ཧྲེཿད ང་ཚེ་འད ས་ཀྱི་ས ང་གའེ་ཆི་ལ ས'་ 
འོད་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཀུག གསོན་པོའི་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གུས་པས་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཅོག་པུར་འདུག་ཅིང་ལག་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་གཞན་སྙིང་ 
གའི་ཧྲེཿཌེའེ་འོད་ཟེར་དང་། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
གི། །བདེན་པས་ཆེ་འདས་རྣམ་ཤེས་གར་གནས་ཀྱང་། །དམིགས་རྟེན་ 
བྱང་བུ་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ་ཛཾཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རེགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙེང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་། རེག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའེ་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ཡང་བླ་མ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཆེ་ལས་འདས་པ་ 
འདེ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཁམས་གསུམ། འགྲོ་བ་རེགས་ 
དྲུ སྐྱེ་གནས་བཞེས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅམ་ལ་འདིེ ར་མཆིས་པར་རྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་ 
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གཞན་རྗེས་སྲ་ 'འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

སྟོབས་བརོད་པ་འདེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཆེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ ་དོག '་དམར་ཞིང་གསལ་ 
བ་ཚིའེ་གཟུགས་ཅན་བཀུག་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་བཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་ 
གུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཊ་ཀེ་ཧཱཾ་ཛཿ ལན་གསུམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་པས་ 
དགུག་གཞུག རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་ 
མོ་གཉེས་བསྒེང་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་སཱ་ན་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
ལྡིག་པ་འགུགས་པའི་སྔགས་བརྗོད། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
པར་གྱུར། སྡིག་སྒིབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྙིང་གའི་ཌེ་ལ་ཐིམ་ 
པས་པ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་སྒོག་ལྟར་ 
བཅེངས་ཏེ་ལེགས་པར་གྱེན་དུ་འཕང་བ་ལྟུང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྨ་ཨ་ 
པྲ་ཡ། ཨ་ཀ རྨ་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་བྫཛ་ས་མ་ཡ་ཧཾ་ཕ ༩། ཅེས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
འགུགས་པའི་སྔགས་བརྗོད། ངན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་བཀུག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཟེར་བ་འདེ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཁྱེད་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཞེས་པས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉེས་བསྒྲེངས། མཐེ་བོང་གཉེས་ 


དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉེས་བསྲང་སྟེ་མཉེ་ཞེང་དྲལ་བ་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛ་པཱ་ 


ཅེ་བི་སོ་ཊ་ཡ་སྦྲས་ཨ་པཱ་ཡ་བླྡ་ནཱ་ནི་པྲ་མོཀྐ་ཡ། སྦྲས་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏེ་བྷྷ༔ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་འཆིང་བ་ནམས་ལས་རྣམ་པར་དོལ་ཅིག་རབ་ཏུ་ ལ་བར་ 
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ལྷོ་སྙོའི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
གྱིས་ཤིག སྦྲས་སཏཏུ་ནི་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏ ཊ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ 
གིས་དྲོལ་ཅིག ཅེས་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ནས། ངན་འགྲོ་བ་ནམས་ཀིེ་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་། ཤི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ནམ་ 
ང། ར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞ བས་དྲུང་དུ་སྐྱེས། རྟེན་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ རྒྱ་མཚོར་དོར་ 
བར་གྱུ ར་པར་བསམས། ཨོཾ་སྦྲར་བེད་ས ཐྲ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཧཾ་ ཊ་སྭཱ་ཧྭ། 
བྡ་བྷནྡྷ་ཏཱཊ་། ཐམས་ཅད་རིེག་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག་དྲོལ་ཅིག 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ། ཆེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་མཐོང་ 
བ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ 
དག་ནས་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོངིེ་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས། ཨོཾ་སྦྲཟ་བེད་ 
ཨོ། ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་བཅེངས་ནས། མཐེ་ 
བོང་དང་གུང་མོ་དང་མཐེེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྒྲེངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་སེམས་དཔའི་ 
དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ཉེར་གཉེས་སུ་གཏུགས་པའམ་མོས་ནས། ཨོཾ་ 
བཛ་ཨཏི་ཏྲེ་ཝྷཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ ཧུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གནས་ཉེར་གཉིས་ནེ། རྙིང་ 
ག་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་སུ། །དཔྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉེས། །མགོ་བོ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་བ་ 
གཉེས། །སྣ་དང་རྐེད་པ་པུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་ 
གསང་བའོ། ཞེས་གསུངས། ༈ དྲག་པོས་སྦྱོང་བ་ནི། བགེགས་གཏོར། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རལ་བ་སས་བཅས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ རྭ་གུར་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་བྲཛ་མདཱ་ 
ཀྒོད་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བ་སཾ་མཱ་ཛཿ ཧཱ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའེ་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་ 
སྔང་གཤེན་རྗེའེ་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་ 
མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲེན་པོའི་མཐའ་གནོན་དྲག་འདུལ་ 
བ། །རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་ 
བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྲཛ་མདཱ་ཀྣོད་རྭ་ཛ་སྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧེ། པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སཱྭ་ཧཱ། ཀ་མཱ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་ 
བཛ་མདཱ་ཀྷོད་རྭ་ཛ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨྦྒཾ། པཱངྱ། བཐེ། 
དྷུ་བེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏེརྫ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་གཉེས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་ཡང་མི་སློང་ཡང་།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇེགས་བྱེད་སྐུར་རྟོན་པ། །བྲོ་ཆེན་འབར་བའིེ་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞིེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ 
ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བའིེ་ 
སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའེ་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡེགས་པའིེ་མཆོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས།། 


302 


ཞྷོ་སྒེའི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
ཉིན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱེལ་ན།། 
དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉེ་ཟླ་འབར་ 
བའི་སྤྱན་གྱིས་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟེ་བརྗེད་འབར། །གློག་ 
སྟོང་འགྱུ་འདྲེས་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅེགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་ 
རྟོང་བཞིན་སློགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས ་གདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ཧཱཾ འཇེགས་པའི་དུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་པའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། བགེགས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨ་རཱ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟིང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་གཡས་བསྐོར་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་བེསྨྲཱན་ན་ 
མཿ སྦྲག་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བོ་བེ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ སྤརྦ་ཏྭ་ཏཾ་ཨུད་ག་ཏ་སཱ་ར་ཌ་ཨི་ 
མ་ག་ག་ན་ཁ་གྲིབྣེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་བསྔོ། ཏེང་ 
ལོའེ་མར་མེ་དང་ཆངས་བུ་སྦྲགས་པ་གཡོན་བསྐོར་གྱེས། ཨོཾ་སྭུསྦྷ་ སྭུམྦྷ་ཧཱ། ཧྒདྣ་ 
ག་བྣ་ཧཾ། གཱབྣ་པ་ཡ་ཐྲིདྣ་པ་ཡ་ཧཱཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་རཱ་ཛཱ་ཧཾ་ 
ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧཱ དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་ 
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གཞན་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྒོརད་།།ཀ||{|{¦ དད 
པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་ 
འདེར་རྡེག་སྦྱོང་ཆོ་ག་བྱེད། །ཉེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འབྲོ་བར་གྱིས།། 
གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བྱརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་ 
བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ཞེས་དང་། དུས་ཀུན་ཚེ་འདས་འདེ་ལ་ 
གནོད་པའེ་བགེགས། །གཏར་མ་ཏེང་ལོ་ཆངས་བུ་འདེ་ཁེར་ལ། །ཆེ་འདས་ 
ཆེད་དུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། །བར་གཅོད་མ་བྱེད་གཞན་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག། 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །བདེན་པའི་ཚེ་འདས་ 
སྡེག་སླིབ་སྦྱོང་བའེ་བགེགས། །རྣམ་དག་སྦྱང་བ་བགྱིས་པས་ཆིམ་གྱེས་ལ།། 
མྤུར་དུ་སོང་ཞིག་གནས་ན་བརླག་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བདེན་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། དོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨད་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཆོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདེ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཚེ་འཕོས་ནས་གང་དུ་གནས་པའི་ལུས་སྲོག་དང་། མཐོ་ 
རེས་དང་ཐ ར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཏྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཆེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་དེའེ་ཉེ་འཕྲེལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་ལ་བསླུ་ཞིང་གནོད་པ རྭ་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་ད ང་འབུང་ 
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ལྷོ་སྒོའེ་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀུ། 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཆེམ་པར་གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་ 
འཚེ་བའེ་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ་ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་སུ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་ 
འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་ཅིང་ 
རྣམ་པ ར་འཇོམས་པ ར་གདོན་མི་ཟའོ། གཏོར་མས་རོའམ་སྦྱང་རྟེན་ལ་བསྐོར་ལ་ 
ཉྱེར་དོར། ཨོཾ་སྭམྦ་ སུམྦ་ཧ། ཧཾརྣ་གྲཾ་ཟྷ་ཧཾ། ཧྲབྡ་པ་ཡ་གྲིབྣ་པ་ཡ་ཧཱཾ། 
ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། སྔགས་ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ 
དཀར་གྱིས་བྲབ་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། ༈ སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའེ་སྟེང་དུ་ཏེལ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མ་ཏེ་ 
ཧཱ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། རྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧུུཾ་ལས་ཞི་བའེ་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཛྲ་ལ་རི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བའེ་དབུས་སུ་ 
པ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་ 
རབ་ཏུ་གདངས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཾ ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཌ་ 
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གཞན་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

ཀ་རྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནེ་མཁས་ 
པ་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །དོོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། ཚེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ 
ཀཾ། །ནག་པོ་རྣམ་པར་གནས་པ་སྣ་ནས་འཐོན། །སྡེག་པ་རྭ་ཅན་རྣམ་ 
པ་ཏེལ་ལ་ཐིམ། །ཡེ་ཤེས་མེར་བསྲེག་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་བར་གྱུར། ཆེ་འདས་ 
ཀྱི་རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བ༈ རྙིང་གར་སྡེག་པའི་ས་བོན་ཀི་ནག་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིེ་སྡེག 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད 'འདུས། ཉྟེ ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྙིང་གའེ་ཀེ་དེད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་འཐོན་སྡིག་པ་ རཱ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ 
ཏེལ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་ཐིམ ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ སྟེ། 
མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་པོའེ་དྲབུས་སུ སུ་ཧུ བསམས་ལ་དེས་སྡེག་པའིེ་གཟུགས་ལས་བཅད་དེ་ཁྲོ་བོའེ་ 
ཞལ་དུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བྲང་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི་སྤར་པཱ་པཾ་ 
ད་ཧ་ནྷ་བྷ་མི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཆེ་ལས་འདས་པ་འདེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཤར་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ནམ་བདུན་བླཟས་ཤིང་ཏེལ་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་སྡེག་ 
པ་དག་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨརྒཾ། པཱདྱཾ། བུའྨེ། དྷུ་བེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། 
ནིཝི་ཧ། ཤཔ་ པ་ཏཱརྫཧུཾ་ྭ་ཧཱ ཞེས་པས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཆེ། །དོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ། །དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད་པ་བྱ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ 
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ལྷོ་སྙོའི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པའམ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཤཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པའིེ་མཐབུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱེ་ནུས་པ་བསམ་གྱི་མི་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ནི། བྱེ་མ་ཡུངས་དཀར་བསྲེས་པ་ལ་ 
ཕགསབཞིན། ན་མོ་རྫར་ཏྲཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཀ་ནི་ཀཾཀ་ནི། རོ་ཙ་ནེ་རོ་ཙ་ནེ 
ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏེ་ཧ་ན་པྲ་ཏེ་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་ 
རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སརྦ་སྭཏྭ་ནྱར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན། ཨོ་བྷཱ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨ་ཝཱ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་དི་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་ 
དང་། དྲེ་མེད་ཏི་གཟུངས། ཨོཾ་ན་མ་སྟི་ཡ་ངྷི་ཀ་ནཾ། སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཾ་ད་ཡ་ 
གཟྲེ་ཛ་ལ་ཛ་ལ། དྷརྨ་ངྷ་ཏཱ་གཟྷེ། སྭཾ་བ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ སཾ་ཤོོ་དྷ་ཡ་མ་ 
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ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་། ཨོཾ་མཊེ་པྨདྡེ་ཧཾ། ཞེས་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་ 
བཅས་ཉཀེས་བསྔགས་ནས། མཐར་ཡིག་བར་བརྗོད། སོ་སོའེ་སྔགས་དོན་དང་མཐུན་པའིེ་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ས རྲ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བྲཛ་ཧཱཾ་ཕཊ་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་སར་ཀརྨཱ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་བྷརསྨེ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཕ ཊ། ལས་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་མཛོད་ཅིག ཨོ་ྡྷ་བེ་ནཱ་ ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནེ་བཛྲ་ཧཾ 
ཕཊ་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་དྲུ་བེ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ 
ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛ་ལྭ་ང་ཀ་ང་ཀ་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། འབར་བ་འབར་བ་ཆོད་ཆོད་བསྟུན་བསྟུན་སྒིབ་ 
པ་སྦྱོང་། ཨོཾ་སྲུ་ས་ར་ས་རྭ་པ་ས་རྭ་པ་ས་ར་ཨཱ་ཝ་ར་་ཌཱ་ནེ་ཧཱཾ་ཕཊ། འཇོམས་ 
པ་འཇོམས་པ་རབ་འབྱམས་རབ་འབྱམས་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། ཨཾ་ ཤོ ་ཧ་ར་ཧ་ར་ས རྦ་ཨཱ་ 
ཝྭ་ར་ ཏཱ་ནེ་ཧཱཾ་ཕ ཊ། འཕྲོག་འཕྲོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཨོཾ་ཧཾ་ ཁ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་རྭ་ཌཾ་ 
ནེ་སཱོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཁོས་ཤིག ཨོཾ་པྲེ་ཏ་པྲེ་ཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ 
ཌཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། དལ་བར་གྱེས་དྲལ་བར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཨོཾ་ཏཱ་ཁ་ཏཱ་ཊ་སརྦ་ 
ཨཱ་ཝ་ར་རཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕ ཊ། ཆོད་ཆོད་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཨོཾ་ཛིནྡྷ་ཚེནྡྲ་ས རྦ་ཨ་ཝ་ར་ 
ཌཱ་ནེ་ཧཱཾ་ཕཊ། གཏུབ་གཏུབ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧྭ་སྤརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ 
ཏུ་དཱཾ་ཕཊ། དམྱལ་བར་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྲེགས་སྲེགས། ཨོཾ་པ་ཅ་པ་ཅ་སྤརྦ་ 
པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱ་ཕཊ་། ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཆོས། ཨོཾ 
མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏེ་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱཾ་ཕཊ་། དུད་འགྲོར་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོམས་ཆོམས། སྤེལ་ཆེག་ནི། ཚེ་ལས་འདས་པ་འདེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ད ང་ཁུད་པ ར་ངན་སོང་ག སུ མ་དུ་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱུ་ལ ས་ངན་སྡིག་སྒི བ་བྲམས་ ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྔགས་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཆིག་དང་བཅས་པ་ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བྱེ་མ་ཡུངས་དཀར་དང་བསྲེས་པ་བསྔགས་པ་དེས་ཕུང་པོའམ་མིང་ 
བྱང་ལ་བྲབས་པའི་རྗེས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རྟེན་ 
ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་འདས་ཀྱེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དྭངས་ཕར་གྱུར་ 
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ལྷོ་སྒོའེ་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
པར་བསམ། ༡ ཁུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
ཁུས་གསོལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཁྲས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿཧཾ། དེ་དག་ 
སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། 
ཨོ་ཧཱ་ཏཱཾ་ཧཱ ༔ཨཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ 
མངའ་ཡང་། །ཆེ་འདས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ 
ཁུས་ཆབ་འདེ་གསོལ་བས། །ཆེ་འདས་ལུས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ 
ད། རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀི་ ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱ ོ ཧཾ 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་ཞེས་དང་། ཐུགས་ལ་ཞེས་དང་། ཚེ་འདས་ 
ངག་གི་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཁུས་གསོལ། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་ལ། །དྲེ་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་ 
བའི་སྒྲིབ་གཉེས་དྲེ་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །དེ་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡྭ་ཤཱཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རེན་ 
ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྲོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ 
ནེ། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྲ་ཐྲ་ག་ཏ་ལོ་ 
ཀི་ ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཊྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཾ། རྙོང་གསུམ་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 
ཀུན་ཏུ་དྲེ་ངད་ལྡང་བ་ཡིས། །དེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཧུ །གསེར་སྦྱང་བཅོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་ 
དེ་དག་བྲུགས་པར་བཀྱེས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ 
ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དེ་ཞིམ་ཡིད་འོང་བའེ།། གོས་བཟང་ 
སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་ 
དབུལ། ཨོཾ་བཛ་ཝ་སྭ་སྭ་ཨཱ ཅཧཱ། ཞེས་ཁུས་གསོལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་རོ་དངོས་ 
སུ་བཀྲ་བའམ་མགོ་ལ་བུམ་ཆུ་བླུགས། ཡང་ན། མིང་བྱང་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ 
ཤར་བ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་བུམ་པ་ཐོགས། གཡས་པས་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བའམ་བུམ་ 
པ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་འཐོར་བ་གང་རུང་བྱེད་བཞེན། འདེ་ནི་སྦྱེན་པའེ་རང་བཞིེན་ 
ཆུ །སེར་སྣའེ་དྲེ་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲེ་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ 
ཆུས། །ཁྲས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། ཨོཾ་མཌེ་པ|དི་ཧཱཾ། ཞེས་ཡིག་ 
དུག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བླཟས་རྗེས་སུ་སྤེལ་ཚིག་ནེ། འཇིག་ཉྟེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདེའེ་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོ་ ག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སེར་སྣའིེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྱྱར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ར། ར་འཚང་ རྒྱ་བ རྭ་ཀྱུ ར་ཅངེ ག ཅེ ས་པ ས་དིལ་བུ་དཀོལ། དེ་བཞི ན་དུ་སྦྱིན་པའེ་གན ས་ 
སུ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། 
ཅེས་དང་། སེར་སྣ་ཞེས་པའིེ་ཚབ་ཏུ། ཚུལ་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་ 
གཡེང་། ཤེས་འཆལ། ཞེས་པ་རྣམས་སྦྱར། རེ་རེ་བཞེན་ཡིག་དྲུག་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
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༢ ༩༢༠༩: 


ལྷོ་སྒོའེ་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། . 
བཅས་པས་སྔར་བཞེན་བཀྲུ། འདེ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ 

ཏྲེ་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་གིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་ 
ན། ཛད་ལ་ཁུས་བགྱེའོ། ཞེ ས་དང་ཡི ག་དྲུག་བདུན་ན མ་ཉེར་གཅེག་སྤེལ་ཚིག་ད ང་བཅས་ 
པ་སྔར་བཞེན། ཆུ་བོ་དྲུག་གེས་ཁུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རམས་དྱུག་སྦྱངས་ 
ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། ཡིག་དྲུག་དང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞེན། དེ་ཆུ་དྲུག་གིས་ 
ཁཱས་བྱས་པས། །དེ་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། ། རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
ལྡན་པ། ། ཁཱས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མ ངའ། ཡིག་དྲུག་དང་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་སྔར་བཞིན། དྲེ་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་ 
གེས་ཁུས་བགྱིའོ། ཡིག་དྲུག་དང་སྤེལ་ཚིག་ནེ། འཇེག་རྟེ ན་འདེ ་ནས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོང་ཞིང་ཆེ་ལས་འདས་པ ་འདེའེ་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེ ག་པ་ད ང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཉྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་བྱ ང་ཊིེ ང་དག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཉྱེན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ རྨུ ར་དུ་མངོན 'པརཆོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་གྱུར་ཅིག བདེན་མཐུས་སྦྱང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ།། 
དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ།། 
སངས་རྒྱ ས་གཟེ ལེ ས་དུག་བཅོམ་མོ། ཐི ག་དྲུག་ད ང་སྤེལ་ཚིག་ནེ། འཛེ ག་ 
འདེ་ནས་ཕ་རོལ "ཏུ ་སོང་ཞིང་ཆེ་ལས་འདས་པ་འདེའེ་ཚེ་རབ ས་འཁོར་བ་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའེ་དབང་གི་བྱུང་བའེ་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞེན་ 
དུ་སངས་རྒས་ཞེས་པའི་གནས་སུ། བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་ × འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་དང་ཡིག་དྲུག་དང་སྤེལ་ཚིག་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་བས་བཀླུ། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །འདེ་དག་འཇེག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་དུག་ 
བཅོམ་མོ། ཡིག་དྲུག་དང་སྤེལ་ཚིག་སྔར་བཞེན། ས་ནེ་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ 
ནེ་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདེ་དག་གིས། །ཆེ་འདས་ 
དུག་ནེ་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྣོད་དུ་ 
དུག་སོང་ཞིག་སྭཱ་ཧཱ། ཡིག་དྲུག་དང་སྤེལ་ཚིག་ནེ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོང་ཞི ང་ཆེ་ལས་འདས་པ་འདེའེ་ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་རྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤརྩེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཆུ་ 
ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་༧ གིས།། 
ཚེ་འདས་ × × མེད་ཤོག །དུག་ནི་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གཤེར་བའི་སྣོད་ 
དུ་དུག་སོང་ཞིག་སྭཱ་ཧཱ། ཡིག་དྲུག་དང་སྤེལ་ཚིག་ནི་གོང་བཞིན། མེ་ནེ་དུག་གི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ནི་༧། བདེན་པའི་× ། །ཚེ་འདས་༧ །དུག་ནི་མེ་ཡི་ 
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ལྷོ་སྒོའེ་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
ནེ་གོང་བཞིན། རླུང་ནེ་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །རླུང་ནི་× ། །བདེན་པའི་ 
བདེན་× ། །ཚེ་འདས་༧ ། །དུག་ནི་རུང་གི་ནང་དུ་སོང་། །གཡོ་བའི་ 
སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཞིག་སཱ་ཧཱ། ཡིག་དུག་དང་སྤེལ་ཚིག་ནེ་གོང་བཞེན། འབྱུང་ 
བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའིེ་ 
བདེན་ཚིག་འདེ་དག་གིས། །དུག་གསུམ་འབྱུང་བཞིའི་ནང་དུ་སོང་། ཡིག་ 
དུག་དང་སྤེལ་ཚིག་ནི། འཇྲེག་རྟེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་ 
པ་འདེའེ་ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ས་ནེ་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ས་ལ་ 
ས་འཐོར། ཆུ་ལ་ཆུ་འཐོར། མེ་ལ་དཔལ་འབར་གཡོབ། རླུང་ལ་བུམ་པའིེ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཀུ་ 
ཤ་གཡོབ་དགོས་པའི་གསུང་རྒྱུན་དང་ཕྱག་ལེན་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་ 
མཐར་ཁྲས་རེ་བ། ༈ མི་ཤིེས་པ་སྦྱོང་བ་ནེ། ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ 
དྲེལ་བུ་གསེལ་བ་དང་བཅས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་ 
དི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་ 
པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས།། 
ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་རྟེན།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བར་མངའ་མཛད་དེས།། 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཆོས་སྐོར། 

ཁྱེད་ལ་×། སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་ཀུན། །བུ་གཅེག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་×། གང་ 
ཞིག་འཁོར་བ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་ 
དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཏཁྱེད་ལ་×། གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་གྱུར། །གཅང་ཞིང་བསླུ་བ་མི་མངའ་བ། །གསུང་གཅང་གཙང་མར་ 
མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་×། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱང་གྲབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ 
ལ་×། གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནེ། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་ 
གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་༧། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་།། 
བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཉེད་ལ་×། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའིེ་སྙན་པ་ 
གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་×། ཡིད་འཕྲོག་གང་གིས་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་དེ། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཉེད་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱེན་ཚངས་པའེ་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཏྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱེན་ 
གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །དྷ་ནསས་ཀུན་ 
གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་ 
གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ 
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ལྷོ་སྙོའི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཀེད་ཅག་ལམ་བགྲོད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱེར་འོང་ 
དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉེན་ 
མོའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཏྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཏེད་ 
ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག སྤེལ་ཚིག་ནི། ཆེ་ལས་འདས་པ་འདེ་ཉིད་བདུད་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཆེ་འདས་དེའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་འཕབྲེལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
གིས་བྱང་བུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་བྱ་བའམ་ཚེ་འདས་དེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ལ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། གང་གི་དིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད།། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་།། 
བློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ་གཏེ་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ལུས་རིེགས་ཀྱི་པདྨའེ་ 
ནང་བཞུགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། བློ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། །དམན་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀི་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འཕབྱོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་ 
མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྦྲལ་ 
ཀྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཧུ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབྲས་ 


315 


གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

བུ་རྟོབས་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པ། །ཧྙེང་རྗེའེ་རྩབ་གཟེགས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་ཏོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། ཞེས་དང་། 
གཙོ་བྲོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའེ་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའེ་དོན ་བརྩོན་པ། །རྟོབས་ 
ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་སྐྱབས་སུ་མི། །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཚིེ།། 
བདག་ནིེ་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ།། 
འཇམ་པའི་དབངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདེ་དབུལ་བར་ 
བགྱེ། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པའེ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་ 
དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡེག་ཅན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་ 
དང་ནེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་ 
འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤེན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་ 
བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་འབྱེར་བྱེད་པའེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེ། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནེ་འཇིགས་པ་ཆེ་ 
མཐོང་ནས། །ཏེེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་ 
བསལ་དུ་གསོལ། ༢ འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཚེ་འདས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་ 
རྨ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆེ་ལས་འདས་པ་ 


འདེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོ་ ར་ཨོཾ་ 
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ལྷོ་སྙིའི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ངཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཏེང་འཛིན་ཆེན་པོའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལའོ། ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཟས་གཏད་དམ་འདོད་ཡོན་འབུལ་ 
བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དོད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཧཾ། ལན་གསུམ། ཐལ་མོ་གཉིས་བཀན་ལ་སྙིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ནམཿ སྔར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐྷོ་བེ་ཤཱ་མུ་ཁེ་ 
གསུམ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆེས་པ། །མོསྨ་བོས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་འབྲུལ་ལགས་ 
ཀྱི༔ །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
རུ་པ་ཀུ་མ་གུང་བྲང་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་གཞན་ནམས་ལ། ཕྱོག ར།་ 
དུས་ཀུན་ན་སྒྲ་སྙན། དྲེ་མཆོག རོ་མཆོག རེག་བྱ། ཤཔྟ། གནྗེ། ར་ 
ས། པ། ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་ནས་ཕུལ་ཏེ་གསུར་བཏང་། སྤེལ་ཚིག་ནི། འདོད་ཡོན་ 
ལྔའི་མཆོད་པ་བླ་མ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་ལས་འདས་པ ་'འདེ་ཉེད་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

རེས་ཀྱེ་འཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། (རོའམ་བྱང་ 
བུ་མེར་སྲེག་ན་མཚམས་འདེར་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་ཚོད།) གོང་གི་འཕྲོས། དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིེན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ།། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ།། 
ཚོགས་ཀྱེ་ལམ་དང་སྦྱོར་བའེ་ལམ། །མཐོང་བའེ་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ།། 
བླ་ན་མེད་པའེ་ཁུད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ། །རྣམ་ 
པར་གོལ་བའེ་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་རྡེག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་ 
པའེ་ལམ་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག ཨོཾ་རྣེ། རྣདེ། མདཱ་རངྣེ། རྨང་སྭཾ་བཱ་ 
ཝེ རྣང་ཀེ་ར་ཌེ། རྣད་མཱ་ལ་བི་ཤཛྡ། ཤོ་ངྷ་ཡ། སརྦ་པཱ་པ་དཱུཾ་ཕཊ། 
པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲེད་གསུམ་དྲེ་མས་མ་གོས་པའེ། །སྲེད་ 
པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག (ཅེས་པའེ་མཚམས་ 
འདེར་འཕོ་བ་གསུང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད། འཕོ་བའི་མཇུག་ཏུ། བར་དོའེ་སྣང་བ་ཤར་བ་ 
× ×། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ།) གོང་གི་འཕྲོས། ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ། པདྨ་སམྦྷ་ 
ལཾ མཧྭ་སྭ་ཁ་བ་ཏེ་གྫར་ཅུ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ལམ་སྦྱངས་པས། ཚེ་ 
འད ས་ཀྱི་ རྣ མ་ཤེ ས་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པ་ད ང་དབྱེ ར་མེད་དུ་འདྲེ ས་པ་སྤྱི་ག ཙུག་ནས་ 
ཐོན་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་དེར་པྨད་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། དེ་ན་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ཝ་ར་སད་ཀ་ 
རཾ་ཨྒྫ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱ་ཧྭ། ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་ 
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ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
དུ་སྐྱེས་པ་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། ཨོཾ་ 
སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒ་ནས་ཤཔྱ་པྲ་ཏི༔ྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ནས་གདམས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར། དེའེ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་འདས་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ་བདག་གི་མཐུར་ཤེས་ནས་རང་ཉིད་ 
ལ ཨོཾ་'ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱེས་མཆོད། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའེ་སྟོན་པ་མེད།། 
ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་སྣོད་མེད་དེ། །སྔགས་ 
དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར། ཆེ་འདས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེས་ཀྱང་རང་ཉིད་དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་ 
བདག་གིས་ཆོ་གྭ་བས་པའི་ནུས་མཐུར་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འོང་སྟེ། ཨེ་ 
མའོ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་ 
ངན་སོང་ལྷུང་བ་ཡི། །སེམསཅན་གློག་བཞིན་མུར་དུ་གྲོལ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ནེ་བསམ་མི་ཁབ། །སྔགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དི་མེད་སྐྱེ་བསམ་ཡས། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ།། 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྟུང་བ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་མྱུར་དུ་སྐྱེས། ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་བདག་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ནས་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་མཆོད་དེ་སླར་ཡང་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སོང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུ་ ་ཀྱེ་ཏྲ་གརླན་ཏུ་སྭ་ཧྭ། 
ཤཿ ལྷ་དང་རྣམ་ཤེས་གཤེགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རོའམ་བྱང་བུ་བསྲེགས་ཏེ་སྦྱང་བ་བྱ་ན་ 
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གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐོར། 

གོང་གི་མཚམས་དེར། དཔལ་འབའར་གྱི་མེ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། མེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ར་མེར་ཤར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མེས་ 
རྟེན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གསོན་ཅིག་ 
དགོངས་ཤིག་རེགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རེགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤེང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའེ་མེ་སྦར་རོ། །འབུང་བ་བཞི་ 
ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེ་སྦར་རོ། །ཡུལ་རྣམས་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ 
ལ། །ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུམ་མེ་སྦར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའེ་ 
དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་ 
སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་འབར་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་ཡིག་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་མེ་སྔྦར། ཐལ་བས་སྤྱར་སྤར། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། ཞེས་སོགས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གསུངས་རྗེས་གོང་གི དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་སོགས་ནས་མཇུག་བར་དཀྱས་གཅིག་ཏུ་འདོན་པར་བྱའོ། མཇུག་ 
གི་བྱ་བ་ནེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག མགོན་པོ་དང་སྲུང་མ་སྤྱི་བྱེའེ་ 
གཏོར་འབུལ། འདོད་གསོལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་ 
སྨོན་སོགས་རྒྱུན་འཁྱེར་ལྟར་བྱའོ། ཚེ་ལྡན་ཡིན་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས།ཁ་བསྒྱུར་གནང་དགོས། 
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ལྷོ་སྒོའེ་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
སྨྲས་པ། ཕྱག་ན་པདྨའིེ་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་སྟོབས་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས། །འབྲོ་བའི་སྡིག་སྒིབ་དྲེ་མ་ཉེར་སྦྱངས་ཏེ།། 
ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ལམ་སྣེ་ཟིན་པར་སྨོན། ཞེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱང་ ཆོག་གམ་ལོ་སོའི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་པའེ་ལྕ ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེ་ནེ་གནས་མཆོག་དྡོ་རྗེ་གདན ་དུ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟེན་ཆེན་ལ ་འདུག་སྐབས་རང་ལ་ 
རེ་ལྟོས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་བཞེན་པར་བརྟེན་འདས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཆེད ་དུ་བདུན་ 
རེའེ་ནང་གཟེམ་འོག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མཛད་པའི་ལུགས་འདེའེ་ལྷོ་སྤོའེ་ཆོ་ག་ངན་སོང་ 
རྒྱུན་གཅོད་ཅེས་བྱ ་བའི་ཆོ་ག ་མདོར་བསྡུས་ དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་འདོན་ སྐབས་ཀུན་རིག་ལྷོ་ 
སྒོས་ཁ་སྐོང་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་བདེ་བའིེ་ཆེད་ནག་འབྲོས་སུ་བཀོད་པའི་ཟིན་ 
ཐྲིས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་ཀིཏེེ་སྤྲལ་མིང་ པ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིེན་པས་སླར་ཡང་བཅོས་བསྒྲེགས་ 
བྱས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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རཿ ྒ བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་སུང་བརྩེ་ཞུ་ཆེད་བཞུགས་ 
༦ སྒར་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 


གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། 

རེ་མདོ་སྣེདེ། (སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེ་དགོན།) 
གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་ 
ཟློག་ཀླད་སྤྱིའེ་བཀོད་སྒྲིག་པ། 

གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། ( གཟའ་རུ་དགོན) 
གློག་ཀླད་དུ་སྒྲིག་འཇུག་བྱེད་མཁན། 


མཛོད་ཚང་བློ་བསྟན། (རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན།) 
འཕགས་ཡུལ་ཀི་རྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྤྱིའེ་འདོན་ཐེངས་གོ་དྲུག་པ། 
གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་ཕྲེང་བདུན་པ། པར་ཐེངས་དང་པོ། 
འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ་ལ། 
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